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Til Folketingets EU-Udvalg, Christiansborg. Ang. Kosttilskudsdirektivet

. Som optakt til nogle legers kommende foretrede om emnet fremsendes til orientering kopi af
o) mit brev af g.d. til Fpdevareministeren. Kosttilskud er hidtil negligeret af lzegerne, og den viden-
skab, der kender dem, biokemien, er udeladt Det pévises, at direktivet handler om folkesundhed i
bred forstand og ikke bgr nyde fremme under harmoniseringen af det fzlles marked. Bil. 2, art.
pé engelsk 7 sider, ,erwikke med. En kortere findes pd dansk. Begge er til rddighed.

C (
Med venlig hilsen  47.{ /(L .

Minister for fgdevarer, landbrug og fiskeri, fru Ritt Bjerregaard, = 24.04.2001
Holbergsgade 2, 1057 Kgbenhavn K.

Ang. Kosttilskudsdirektivet. Dets videnskabelige grundlag er utilbgrligt spinkelt.

Som totalt uafheengig kemiker og medunderskriver pa de 14 legers brev, vil jeg med henv. til
Deres brev med bilag af 3.ds. til fru Mosegaard, Mayday, fremfgre fglgende:

Lzgeverdenen ved, at den ikke har undersggt kosttilskud godt nok; de kan ikke patenteres (Berl.
14.4.), er uden profit og prestige. Det er biokemikerne, der gennem deres righoldige videnskab
med paviste positive effekter ved noget om sagen. De synes totalt negligeret. Tilmed fantaserer
_ man pseudo-videnskabelig frygt p.g.a. egen uvidenhed ved at pidutte dem udokumenterede
) nisici. En negativliste kunne skzre kendte overdrivelseseffekter bort.

Det er lovligt sent, at leegerne vAgner nu, hvor arbejdet allerede er gjort i en beslzgtet viden-skab,
som den har afskéret sig fra ved benhérdt at holde sig til sin selvopfundne metodik, der er et rent
magtmonopol. Et usselt grundlag og en forkert holdning at lovgive pa. Befolkningen
skal ikke undgzelde for, at biokemikerne bliver holdt udenfor.

Tilmed er “Klinisk forskning fyldt med fejl”, bil.1. Det nordiske kontrolcenters leder udtaler:
“Hgjst 6% af artiklerne - i de gode tidskrifter vel at marke - er videnskabeligt sunde”. Den
famgse carotinartikel, citeret i tide og utide, er fejlbehaftet: “Smokers receiving b-carotene had
smoked a year longer than controls. In patients at high risk of developing lung cancer, this could
be enough to skew results”, vedlagte artikels ref. (1), p.818 af verdens to fgrende forskere.
@vrige indvendinger har Ernaringsridet heller ikke opdaget (14.4.) Korrekt vurderet er carotin
et udmarket kosttilskud, b-carotin til storrygere maske undtaget.

Mindst de 25% af befolkningen med kroniske sygdomme incl. “hypokonderne” behgver s&
sandeligt kosttilskud for at {4 et rimeligt liv; endnu flere hvis lzegerne vidste det. Patienterne er
gennemgdende syge p.g.a. den indre forurening med amalgamkviksglv (Hg). Vores celle-
kemiske love retter sig faktisk ikke efter Sundhedsstyrelsen. Dogmet om dets ufarlighed fejes let
af bordet: Hg frikendes, fordi man ikke finder patogene mengder i blod og urin (8). Nej, de har
forleengst sat sig grundigt fast overalt i kroppen. En videnskabelig brgler af rang!
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Epidemiologi er ikke mulig, idet analyser skal ggres post-mortem. Der er kun een vej frem:
Studere cellekemien som i vedlagte artikel, der publiceres peer-reviewed i et USA-lgetid-skrift i
juni. Kemi er exakt videnskab, dens fakta er ikke hypoteser, men har beviskraft over medicinske
sapdsvnligheder: Efter nogle ar har amalgamgenerationen i gns. ca. 50 mio. Hg-atomer i hver
eneste celle i kroppen, 1 hjernen, nerverne, hypofysen, hjertet, nyrerne, 2g- og szdcellerne, retina

o.s.v. De angriber overalt pd 3 hver for sig serdeles giftige mader. Deres experter vil nok blive
overrasket over, hvor vel underbygget artiklen er.

Kroniske sygdomme eskalerer i disse ar. Leegerne ved ikke hvorfor. Meget fa i det etablerede
system tgr indremme viden om Hg som é&rsag. Det haster med at erkende skandalen, f3 vendt
trenden og fa direktivet fremadrettet mod denne udfordring, incl. nye antioxidanter, uden
store, kostbare, tidsrgvende undersggelser, som statsbetalte biokemikere allerede har lavet.

Konklusion: Det hele drejer sig om folkesundhed i bred forstand. Dér hgrer direktivet hjem-
me. Det er helt uacceptabelt, at vore experter i EU og DK ikke beagter verden uden for medi-
cinsk litteratur. Scientific Committee mé bringes til at afspejle den samlede viden og starte pd en
frisk. Det foreliggende arbejde er ufuldsteendigt og ensidigt negativt. S& kan regeringerne stadig
lukrere p4, at folk passer denne del af deres sundhed selv. Fig. viser, at biokemikerne er
optimistiske; det er fuldt berettiget. Det er dem, ikke lagerne, der har belyst kosttilskuddene, og
det bliver dem, der Igser de kroniske sygdommes gide. Enorme besparelser kan ventes.

Ifl. Fgdevaredirektoratet har industrien sendt sine gnsker til Kommissionen. Hvilken industri?
Medicinalindustrien, der lever af vore sygdomme? Med en evident interesse i at kvaele kosttil-
skud, nu man ser, at de virker lige s godt som eller bedre end medicin og nasten ufarligt?

Vi mé proppe kviksglv i munden pa folk, men vi skal ikke have lov til at kgbe de kosttilskud, vi

vil. Hvor er logikken i den hykleriske snak om forbrugerbeskyttelse? Hvem skal tilgodeses med
dette direktiv: Medicinalindustriens profit eller EU’s borgere?

Med venlig hilsen ?” 4/ c.c. Folketingets EU- og Sundhedsudvalg.
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Ved mentalt velvare forstas fglelse af hgj energi, mindre traethed, hgj mental
arvagenhed, god hukommelse, i stand til at handtere komplekse opgaver,
frihed for infektions- og kroniske sygdomme og passende fysik (15).





