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Patientrettigheder pa svangreomridet

Det fremgdr af forslag til sundhedslov, at gravide og fedende kvinder har ret tii forebyggende hel-
bredsundersggelser hos en jordemoder samt til jordemoderhjalp ved fodsel 1 hjemmet (§84).

Det fremgér af Sundhedsstyrelsens retningslinjer for svangreomsorgen, at "formalet med sundheds-
vaesenets sundhedsfremmende, forebyggende og behandlende indsats i forbindelse med graviditet,
fadsel og barselperiode er at styrke og bistd kvinden og familien under hele forlebet. Det er mélet,
at denne vigtige livsperiode gennemleves som en sammenhangende, naturlig livsproces med mu-
lighed for personlig udvikling, tryghed og sikkerhed for kvinden, barmnet og den evrige familie".
Sundhedsstyrelsens undersogelse af jordemoderydelserne pa landets fedesteder i 2003 viser imid-
lertid, at der rundt i amterne er store problemer med at leve op til Sundhedsstyrelsens retningslinjer

til trods for den gode hensigtserklzring.

Det fremgér af den samlede vurdering i Sundhedsstyrelsens notat, at:

"Der ses en vis reduktion af jordemoderkontakterne i1 graviditeten, efterfodselssamtalerne og tilbu-
dene om forzldre-fodselsforberedelsen i forhold til anbefalingerne fra 1998. Der var dog store vari-
ationer pa de enkelte fodesteder. Sundhedsstyrelsen anbefaler at der skabes mulighed for jordemo-
derens kontinuerlige tilstedevarelse under fodslen. Denne mulighed skabes i de fleste tilfelde. Der
er dog fortsat rum for forbedringer, f.eks. ved at fritage de jordemedre, der passer de fedende, fra at

skulle klare akutte obstetriske henvendelser samtidig".

Forbrugerrddet ma pa baggrund af Sundhedsstyrelsens notat konkludere, at nogle fodende ikke fér
den hjzlp og stette, de har behov for under graviditeten, under fodslen eller efter fadslen. Dette
foregdr samtidigt med, at der ses en stigning i kejsersnit uden medicinsk indikation. Sterstedelen af
disse kejsersnit foregar pa andengangsfedende, som har haft et traumatisk fodselsforleb forste gang,
og som derfor ikke gnsker at fade normalt. Det er en meget dyr udvikling, og der er evidens for, at

kontinuerlig stotte under fodslen giver bedre fodsler, sterre tilfredshed, mindre smertelindring og
ferre indgreb. Det er fuldstendig basalt, at den fedende har en jordemoder hos sig under fadslen.




Det fremgér ikke af loven, og Sundhedsstyrelsens retningslinjer er kun anbefalinger, sa til trods for

de gode hensigter 1 retningslinjerne er de gravide og fedende ikke garanteret denne ret.

Ifolge Sundhedsstyrelsens notat tilbyder nogle fodesteder et meget lavt antal jordemoderkonsultati-
oner i labet af graviditeten. 3-4 konsultationer er det laveste antal, der tilbydes i1 lgbet af en gravidi-
tet. [felge Sundhedsstyrelsens retningslinjer ber antallet af jordemoderkonsultationer vere behovs-
bestemt, og der anbefales 7 kontakter. I de tidligere retningslinjer var anbefalingen 5. De gravide er
ikke sikret et minimumsantal konsultationer hos jordemoderen. Jordemoderkonsultationermne er en
vesentlig del af forberedelsen til fadslen og familiedannelsen.

Efter Forbrugerrddets opfattelse bor de gravide tilbydes foreldre- og fadselsforberedelse, men ogsa
her er der sket nedskaringer. Ligesom der er behov for at sikre muligheden for efterfedselssamtaler
— ikke kun i forbindelse med hjemme- og ambulant fedsel, men ogsé i forbindelse med en alminde-
lig overstdet fodsel — for at give parret mulighed for at fa oplevelsen talt igennem og bearbejdet. Det

indgér ogsa i forberedelsen til en eventuel efterfelgende graviditet.

Efter Forbrugerradets opfattelse er der her kun tale om basale behov i relation til graviditet og fod-

sel.

Det fremgar af ministerens svar pé spergsmal nr. 133 til L74, at de decentrale myndigheder er for-
pligtet til at sikre en hgj faglig kvalitet i sundhedsydelserne. Det fremgar endvidere af forslaget til
sundhedsloven, at indenrigs- og sundhedsministeren fastleegger i samarbejde med regionsrddene og
kommunalbestyrelserne en felles ramme for kvalitetsudvikling i det danske sundhedsvesen. For-
brugerrddet vil geme sperge, om ministeren vil benytte sig af denne bemyndigelse til pd svangre-
omradet at sikre kvinder i Danmark svangreomsorg pé et minimumsniveau med hensyn til kontinu-
erlig jordemodertilstedevearelse under fodslen, minimum 7 jordemoderkonsultationer under gravi-

diteten, foreldre- og fodselsforberedelse og efterfodselssamtale?
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