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Besvarelse af spørgsmål nr. 36 ad L 79 stillet af Folketingets udvalg for Udlændinge-
og Integrationspolitik til ministeren for flygtninge, indvandrere og integration den 16. 
marts 2005.

Spørgsmål:

”Hvad er forskellen på et menneske, der har en psykisk sygdom og et menneske, der er bæ-
rer af de symptomer, der naturligt følger med en tilværelse på flugt?”

Svar:

Udtrykket psykisk sygdom dækker over en lang række psykiske lidelser af forskellig karakter. 
Det er derfor ikke muligt at angive, hvad der er forskellen på et menneske, der har en psy-
kisk sygdom, og et menneske, der er bærer af de symptomer, der naturligt følger med en til-
værelse på flugt.

Flygtninge vil ofte være traumatiserede på grund af oplevelserne forud for flugten og på 
grund af den ofte langvarige tilværelse på flugt. Sådanne flygtninge kan have psykiske reak-
tioner såsom gentagne mareridt, skyld over at have overlevet, dårlig hukommelse, koncen-
trationsbesvær, sorg og savn samt genoplevelsen af traumatiske oplevelser. Disse sympto-
mer må som udgangspunkt anses for psykiske lidelser, men udelukker ikke i sig selv tilbud 
om genbosætning. Der kan i øvrigt henvises til besvarelsen af spørgsmål nr. 27.
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