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1. Resumé

Grgnbogen har til formal at fremme en bred debat om mental sundhed.
Med grgnbogen iveerkszettes en europeeisk hgringsproces med henblik pa
bidrag til overvejelser om en EU-strategi for mental sundhed. En sadan
strategi vil efter Kommissionens opfattelse bl.a. kunne vedrgre fremme af
mental sundhed for alle, forbedring af livskvaliteten for mennesker, der lider
af en psykisk sygdom, samt gget erfarings- og vidensudveksling i EU.

2. Indledning og baggrund

Kommissionen har udsendt en grenbog om "Forbedring af befolkningens
mentale sundhed. P& vej mod en strategi for mental sundhed i Den Euro-
paeiske Union” (KOM (2005) 484 endelig).

Grgnbogen skal ses i sammenhang med WHO’s ministerkonference om
mental sundhed i januar 2005, hvor Kommissionen blev opfordret til at bi-
drage til implementeringen af den handlingsplan, som blev vedtaget pa
konferencen.

3. Neerhedsprincippet
Ikke relevant.
4. Formal og indhold

Formalet med grenbogen er at igangsaette en debat om mental sundhed
blandt de europeeiske institutioner, regeringer, sundhedspersonale, nggle-
personer i andre sektorer, i befolkningerne, herunder patientorganisationer,
i forskningsmiljgerne mv. om relevansen af spgrgsmalet om mental sund-
hed i EU sammenhaeng, herunder behovet for en strategi pa EU-niveau og
dets mulige prioriteter.



Det anslas ifglge granbogen om mental sundhed, at mere end 27 pct. af de
voksne europaeere vil opleve en eller anden form for mental sygdom i lgbet
af et ar. De mest almindelige former for mental sygdom er angst og de-
pressionslidelser. Det anslas saledes, at depression i ar 2020 er den mest
udbredte arsag til sygdom i den udviklede verden ("developed world”). Det
anslas, at mental sygdom koster 3-4 pct. af bruttonationalproduktet, for-
trinsvist ved tabt produktivitet. Mentale problemer er en af hovedarsagerne
til tidlig tilbagetreekning fra arbejdsmarkedet og fertidspensionering i euro-
paeisk sammenhaeng.

Ifolge Kommissionen forventes hgringsfasen at lgbe frem til sommeren
2006, og der planlaegges i denne fase tre temamgder. Afhaengig af udfaldet
af hgringsfasen vil Kommissionen i efteraret 2006 eventuelt fremleegge et
udkast til en EU-strategi.

Efter Kommissionens opfattelse vil en EU-strategi kunne fokusere pa at
fremme den mentale sundhed for alle. Endvidere vil der kunne seettes fo-
kus pa, hvordan mental sygdom kan imagdegas ved forebyggende tiltag, og
hvordan livskvaliteten kan forbedres for personer, der lider af psykisk syg-
dom ved social inklusion og ved beskyttelse af personernes rettigheder og
veerdighed. Endelig anfgrer Kommissionen, at der vil kunne fokuseres pa at
udvikle et informations-, undersggelses- og vidensopsamlingssystem i EU.

| grenbogen naevnes som mulige initiativer, der kan komme ud af den kon-
sultationsproces, der nu igangseettes. Den kan lede til en henstilling fra
Radet om fremme af mental sundhed og om reduktion af depression og
selvmordsadfaerd. Det naevnes endvidere, at de forslag, der kommer ind i
konsultationsprocessen kan fare til, at der bliver identificeret "best practice”
vedrgrende fremme og social inklusion og beskyttelse af rettigheder for
personer, der lider af psykisk sygdom. Det naevnes i den forbindelse, at
personer med psykisk sygdom og situationen pa psykiatriske institutioner
kan blive inkluderet i EU's "Fundamental Rights Agency”, som vil virke fra
den 1. januar 2007. Endeligt naevnes, at der kan etableres et samarbejde
imellem landene med det formal at give rad om relevante indikatorer for
mental sundhed m.v.

5. Udtalelse fra Europa-Parlamentet
Europa-Parlamentet skal ikke udtale sig.
6. Geeldende danske regler

Grgnbogen skal farst og fremmest bidrage til en debat om mental sundhed
og bergrer ikke direkte geeldende danske regler.

7. Konsekvenser



Grgnbogen har ingen lovgivningsmeessige eller gkonomiske konsekvenser
for Danmark.

8. Hering

Der er ikke gennemfart haring

9. Regeringens forelgbige generelle holdning

Regeringen er positivt indstillet over for granbogen. Kommissionens priori-
tering af emnet og igangseettelsen af en bred hgringsproces vil kunne bi-
drage positivt til fremme af mental sundhed i EU.

10. Generelle forventninger til andre landes holdninger

Regeringen er ikke bekendt med offentlige tilkendegivelser om grgnbogen i
andre lande.
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