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Borns sundhed

Det er et stort problem, at bern er fede og usunde, pga. darlig kost og manglende motion og ikke
mindst sodavandsdrikkeri, med store sundhedsskadelige og okonomiske konsekvenser for den
enkelte og samfundet til folge.

Kan problemet loses?
Hvad er der gjort?
Hvad kan der gores?
Hvordan skal det gores?
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4 spprgsmal der er stillet mange gange.

For at forbedre bornenes sundhedstilstand skal vi have dem til at drikke mere vand. Bern drikker
kun mere vand hvis det er sejt eller trend hos bernene, og sa skal vandet ogsa vere velsmagende og
tilgeengeligt. Det er de samme mekanismer, som dem der fér f.eks. voksne til at drikke et bestemt
produkt, det kan der vel ikke herske nogen tvivl om.

Hvad er udbyttet hos bernene ved at drikke vand ? Bernene bliver sundere lig med mindre sygdom,
mindre fede, mere oplagte, mere koncentrerede.

Hvad er udbyttet for samfundet ? Store besparelser ved sundere og mindre syge barn, ferre farlige
sygdomme. som krever behandling og dertil kommende udgifter. Et sundere samfund generelt. Nar
bernene er oplagte og koncentrerede giver det en roligere skoledag og bedre indlering med bedre
karakterer til folge. Dette udmenter sig igen i, at bernene opnér et hgjere uddannelsesniveau.

Hvilke aspekter skal der tages serlig hensyn til? Nar der er mange bern, sd er hygiejnen meget
vigtig. Nar hygiejnen skal vare optimal koster det penge. Det er ikke nogen god lesning at sztte en
drikkevandskeler op, hvis der er fare for at barnene kan blive smittet eller syge pga. bakterier.

Den nast vigtige del er, at det heller ikke hjelper at hygiejnen er i top hvis det bpmene drikker
vandet af er drikkedunke el. lign., som afgiver ftalater eller andre giftstoffer til vandet. Skal der
bruges 100% giftfri materialer koster dette ogsa penge.

Prov bare at forestille dig et land med de sundeste og bedst uddannede bern, hvor politikkerne har
tenkt pa bernenes ve og vel, hvor politikerne har fundet den optimale losning og finansieret den pa
gunstigste made.

Ovennazvnte udmenter sig i folgende spargsmal: Hvad er begrundelsen for, at et lgsore pa en
skolegang vzaegter hejere end alle skolebsrns sundhedstilstand ?




