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Pkt. 10. Forslag til Europa-Parlamenlets og Radeisforordning om
ernerings- og sundheds-
anprisninger affgdevarer. Politisk enighed. KOM (2003) 0424.

Pkt. 11. Forslag til Europa-Parlamentels og Radetsforordning om
tilsetning af vitaminer og mine-

raler samt visse andre stoffer tilfgdevarer. Politisk enighed KOM
(2003) 0671.

* Forbrugerradet stotter den danske position, herunder kravet om
erneringsprofiler, en godkendel-
sesordning for risikoreduktionsanprisninger samt en
positivliste for andre stoffer.
0 Regeringen opfordres til aktivt at arbejde for, at forordningen
ikke korruner til at blokere for tra-
fiklysmerker, hverken nationale eller et kommende europaisk.

J. Hvad angdr trafiklysmerkning, henvises til vedlagte bilag.
Med venlig hilsen

Rasmus K eldahl
Villy Dyhr
i
Direkter Chef for
Politisk Afdeling
Forbrugerradet kraever, at familie- og forbrugerministeren snarest muligt
indfgrer et trafildysernaringsmerke pad alle fgdevarer

Trafiklyserneringsmerket skal vare en samlet, grafisk fortolkning af
neringsdeklarationen



og samtidig vere et redskab, der kan:

e fungere som en neutral og trovaerdig modvaegt til industriens
markedsfgring

* hjelpe forbrugeren til nemt og hurtigt at kunne traeffe et sundt valg i
indkgbssituationen

Forbrugerrddet har fglgende krav til merket:
e De usunde produkter skal ogsd merkes, da der er et stort problem med,
at industrien mar-

kedsfgrer og merker varer med hgjt indhold af sukker og/eller fedt, sa
de ser sundere ud,

end de reelt er
* Mzrket skal baseres pa 3 kategorier (trafiklys): red, gul, gren
svarende til Spis 1lidt, mo-

derat, meget ("usund", "midt imellem", "sund")
e Mzrket skal pad alle varer
* Mzrket skal placeres tydeligt pa forsiden og ikke gemmes, som det ofte
ses med nerings-

deklarationerne
e Kriteriernefor inddeling af

, fedevarer skal baseres pad indholdet gfjedt,

mettetjedt, suk-

ker (alle sukkerarter (mono- og disaccharider» samt kostfibre
e Der skal kun vere ét mzrke pr. produkt. Hvis der fx optrader et grent
merke for fedt og

et rgdt for sukker, vil det forvirre forbrugeren, da det ikke fremgar,
hvordan det skal vag-

tes.
* Greznsernefor indholdet af

,fedt, melletjedt, sukker og kosffibre skal

til dels baseres pa de

grensevaerdier, EUforeslar iforbindelse medforordningen om anprisninger
(som disku-

teres og forventes vedtaget i lgbet af 2005). Granserne er ens for
alle faste fgdevarer og

ens for alle drikkevarer. Anvendelse af EU-gransevardier forbedrer
mulighederne for at

lave en EU-maerkningsordning, og pa lengere sigt vil det vere en fordel,
at der kan ska-

bes enighed om ernaringsprofiler for fgdevarer pd EU-plan, der bade kan
benyttes ved

lovgivning omkring ernsringsmerker, anprisninger, markedsfgring,
neringsdeklarationer

OSV.
* Udformningen af merket skal vere en rgd, gul eller grgn Smiley

r ururugerrauetN KullKlvw lulblag Lil vil 1lluun.-

. Fgdevarer opdeles grundlaggende i1 faste og flydende (drikkevarer) med
forskellige ind-
holdsgranser. Se skema nedenfor for indholdsgranser. Gransen mellem

grgn og gul sva-

rer til EU-Kommissionens forslag til granser for, hvorndr visse
erneringsanprisninger ma

anvendes. Gransen mellem gul og rgd svarer til et af
Fgdevarestyrelsens forslag til gren-

severdier i "Rapport om ny ernzringsmerkning, februar 2005".



. Det er den darligste "karak-ter", der afggr den samlede vurdering,
dvs. den bliver rgd, hvis

vurderingen er rgd for blot et af neringsstofferne, selvom alle andre
er grgnne
. Indholdet af kostfibre benyttes kun for brgd og cerealier (ko

rn, gryn, morgenmadsproduk-
ter mv.)
. Undtagelser: Fglgende fgdevarer far altid det greonne merke:
e Uforarbejdet (frisk) frugt og gregnt (md godt vare fx snittet salat,
men ikke tgrret frugt
eller syltet/marineret frugt eller grent)
e Fisk uden tilsat fedtstof. Hvis fisk tilsettes fedtstof (fx makrel
i tomat, tun i olie), er
det kun det tilsatte fedt, der vurderes

Neringsstof Gren Gul
Rad
Fedt Faste fgdevarer :@ 3 g/100 g > 3 g/] 00 g og <
15g/100g > 15 gfi 00 g

Drikkevarer < 1,5 g/100 mi > 1,5g11 00 ml og
< 7,59/I 00 mi > 7,5 g/100 mi
Mettet Faste fgdevarer <1,5g/] 00 g > 1,5g/I 00 g og<
5g/I 00 g > 5 g/100 g
fedt Drikkevarer :5 0,75 g/] 00 mi > 0,75g/ I 00 ml
og < 2,59/ I 00 ml > 2,5 g/ I 00 ml
Sukker Faste fgdevarer < 5 g/100 g > 5g/100 g og <
10g/100 g > lo gn 00 g

Drikkevarer* < 2,5 g/1 00 mi > 2,59/ 00 mi og
< 5g/1 00 mi > 5 g/100 mi
Kostfib- Faste fgdevarer > 6 g/100 g >3g/100gog -, Q-
69/100g < 3 g/100 g
rexx Drikkevarer - i

i -
* Sukker indgar ikke i wvurderingen af melk og kernemalk, der ikke er
tilsat neringsstoffer

(fx tilsat sukker), aroma mv.

** Kostfibre indgadr kun i vurderingen af brgd og cerealier

Forbrugerradets supplerende krav:
. Danmark skal stemme imod, at EU's forordning om ernarings- og
sundhedsanprisninger,

som forventes vedtaget i lgbet af 2005, kommer til at blokere for
trafiklysmerker, bade

nationale og et kommende europaisk
. Damnark skal arbejde for, at der indfgres et obligatorisk
trafiklysmerke pd EU-plan i for-

bindelse med den kommende forordning om neringsdeklarationer (forslag
fra EU-

Kommissionen forventes i 2006)
. Et erneringsmerke skal ikke vere en erstatning for obligatoriske,
Jetleselige og standar-—

diserede nezringsdeklarationer, men et supplement
. Et ern:ringsmerke skal ikke vare en erstatning for formidling af
generelle kost- og mo-

tionsrad.



. Et nyl MerKC SKal marKedstgres over lur forbrugerne, nerunder en
formidling at, at der er
tale om en simplificering af spgrgsmalet om erneringsrigtig kost
. Ovenstdende model er et forslag. De bagvedliggende kriterier for
ordningen, herunder
undtagelser, kan @ndres, hvis en bred kreds af ernzringseksperter
finder frem til en mere
brugbar model.

Et forbud kan ikke std alene
Et trafiklysmerke pa alle fgdevarer kan ikke std alene, hvis

fedmekurven skal knazkkes. Det er afggrende,

at alle aktgrer erkender, at det er et samfundsproblem og tager deres
del af ansvaret. Der er brug for en

bred vifte af tiltag for at affijzlpe problemerne med den stigende
forekomst af fedme. Til sammenligning
ZD

kan nevnes tobak, hvor regulering af markedsfgringen,
informationskampagner, undervisning, rygefor-

bud et stigende antal steder, hjslp til rygestop, skatter, advarsler
P& pakkerne mv. tilsammen har medfgrt

en @ndret attitude i befolkningen over for rygning samt et stort fald
i antallet af rygere.

Forbrugerrddet arbejder bl.a. for:
. et forbud mod markedsfgring af usunde fgdevarer over for bgrn
. obligatoriske, letlaselige og standardiserede
neringsdeklarationer
. gget tilgengelighed af erneringsrigtige fgdevarer med et hgjt
naturligt neringsstofindhold og med
hzj spisekvalitet, herunder ogsa et bredt udbud af
erneringsrigtig fastfood og convenienceprodukter
samt et sundere fgdevaresortiment i restauranter, cafeterier,
kiosker samt i den offentlige kostforplej-
ning
. at ernaringsrelateret produktinformation via markedsfgring,
merkning, oplysninger pa internettet
mv. er korrekt, lgdig, veldokurnenteret samt i1 overensstemmelse
med fgdevarernes reelle nerinas-

4D

verdi og den officielle ernszringspolitik

. at det bliver nemt og overskueligt for forbrugerne altid at kunne

trezffe et sundt valg gennem udbre-

delse af information om fgdevarernes sammensztning og indhold

at der tages offentlige og private tiltag, som fremmer indtaget
af sunde fgdevarer

at metoder til fremme af ernzringsrigtige kostvaner undersgges,
og at de, der virker, anvendes

at information om sunde kostvaner, hensigtsmassig tilberedning og
opbevaring formidles effektivt til

befolkningen, herunder til specifikke grupper
49



6 at der undervises 1 grundskolen om fgdevarers sammensatning,
sundhed, sikkerhed og kvalitet

Se ogsa www.fbr.dk/smiley



