
 

 

Besvarelse af spørgsmål nr. 10 (Alm. del – B 142), som 
Folketingets Sundhedsudvalg har stillet til indenrigs- 
og sundhedsministeren den 24. maj 2007 
 

Spørgsmål 10: 
"Hvad er gennemsnitstiden for behandling af transseksuelle på Rigshospi-

talets Sexologiske Klinik?" 

 

Svar: 
Jeg kan indledningsvis oplyse, at det følger af Sundhedsstyrelsens vejled-

ning nr. 10077 af 27. november 2006 om kastration med henblik på køns-

skifte, at det observationsforløb, ansøgeren skal gennemgå på Sexologisk 

Klinik, sædvanligvis vil strække sig over mindst 2 år. 

 

Rigshospitalets sexologiske klinik har til brug for besvarelsen oplyst, at kli-

nikken ikke har udregnet en gennemsnitlig behandlingstid, og at det vil væ-

re vanskeligt at foretage en sådan beregning, idet mange forhold kan for-

længe den samlede behandlingstid.  

 

Rigshospitalets sexologiske klinik har i den forbindelse oplyst, at det bl.a. 

kan forlænge behandlingstiden, at patienten vælger at afbryde kontakten 

med klinikken i kortere eller længere tid, og at der kan gå flere måneder til 

år, før en patient beslutter sig for at leve fuldtids som det ønskede køn. Det 

kan endvidere bl.a. forlænge behandlingstiden, at patienten kan have en 

overvægt, der umuliggør mastektomi (fjernelse af brysterne), før vægttab 

har fundet sted. Rigshospitalet har i den forbindelse oplyst, at kønsskifte-

operation først gennemføres, når man i en periode har kunnet observere, 

hvorledes patienten reagerer på fjernelse af brysterne.  
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