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Besvarelse af spergsmaél nr. 5 (ad L 139), som Sundhedsudvalget
har stillet til ministeren for sundhed og forebyggelse den 17. april
2008.

Spergsmal 5:

"Ministeren bedes kommentere, om den forhgjelse af debutalderen for brug af to-
bak, der forventes som folge af at haeve aldersgreensen fra 16 til 18 ar for keb af
tobak, ikke ogsé vil gare sig geeldende ved at haeve aldersgransen fra 16 til 18 ar
for keb af alkohol."

Svar:

Jeg kan som svar pa spegrgsmalet bl.a. henvise til "Evaluering af forbuddet mod
salg af alkohol til personer under 16 ar” udarbejdet af Statens Institut for Folke-
sundhed i 2006." Evalueringen blev udarbejdet for at vurdere effekterne af Lov om
forbud mod salg af tobak og alkohol til personer under 16 ar (Lov nr. 213 af

31/03/2004), der tradte i kraft den 1. juli 2004.

Af evalueringen fremgér bl.a., at haevelse af aldersgraensen fra 15 til 16 ar tilsyne-
ladende har nedbragt 15-ériges keb af alkohol. Men undersggelsen viser ogsa, at de
unge ikke drikker mindre af den grund, idet selve forbruget af alkohol blandt 13-
16arige stort set er uendret. Unge anskaffer sig nemlig ofte alkohol p& andre mader
end ved at kebe det selv. Fra 2004 til 2005 er der sket en stigning i andelen af 13-
16-érige, der har drukket alkohol, de har féet af deres foraeldre. Evalueringen peger
pa, at blandt 13-164arige er det mere normalt, at man fér alkoholen fra andre, end at
man keber den selv.

Som supplement til den naevnte evaluering vil jeg henlede opmarksomheden pa
Sundhedsstyrelsens livsstilsanalyser. Siden 1997 har Sundhedsstyrelsen én gang
om &ret, gennemfort en undersogelse af 11-158riges livsstil og sundhedsvaner. I
den seneste fra 2008 “Undersogelse af 11-15ariges livsstil og sundhedsvaner 1997
— 2006 konkluderer Sundhedsstyrelsen blandt andet, at der er sket en nedgang i
andelen af 13-154rige piger, der har drukket alkohol mindst én gang i de sidste 30
dage, malt fra 2002-2006. En tilsvarende nedgang ses ogsa hos 14- og 15arige
drenge i samme periode. Der er dog en lidt hgjere andel af 15arige piger, der har
drukket bl.a. mindst én gang i de sidste 30 dage i 2006, end i 2005.

Ligeledes konkluderes det i rapporten, at der er sket et signifikant fald i andelen,
der har drukket alkohol inden for de sidste 30 dage i 2006, blandt bade 15-arige og
14-érige drenge og piger sammenlignet med i 2004, som netop var éret, hvor al-
dersgreensen for keb af alkohol blev @ndret fra 15 til 16 ar.

! http://www.si-folkesundhed.dk/upload/aldersgraenseevaluering 001.pdf
2 http://www.sst.dk/publ/Publ2008/CFF/Unge/Unge _livsstil sundhed1997-2006.pdf




Sundhedsstyrelsen peger séledes pa en positiv tendens med hensyn til dels de unge
13-164riges forbrug af alkohol og dels andelen af de unge, der har drukket alkohol.

Det er muligt, at en haevelse af aldersgransen fra 16 til 18 ar vil have samme posi-
tive effekt. Men det er min opfattelse, at en aldersgraense pé 18 ér for salg af to-
baksvarer vil fé sterre opbakning i befolkningen end en aldersgraense pa 18 ar for
salg af alkohol. Det gelder bade i forhold til de unge, deres foraldre og de butiks-
ansatte, som skal handhave aldersgrenserne. En aldersgrense, som ikke tages
alvorligt, har ingen positiv effekt pa de unges forbrug af alkohol.

Ligeledes mener jeg, at alkohol adskiller sig fra rygning derved, at der blandt for-
@ldre hersker en anden holdning til rygning end til alkohol. Saledes anses rygning
for at veere endog meget skidt for de unge, hvorimod holdningen til alkohol, jf.
ogsé farnavnte evaluering, er mere afslappet i den forstand, at mange unge faktisk
far alkohol via deres foraldre. En haevelse af aldersgransen, tror jeg derfor, ikke
vil @&ndre netop dette aspekt.

Jeg mener naturligvis, at der kan og skal geres meget i forhold til at informere og
oplyse ikke blot de unge selv men i lige s hej grad deres foreldre. Foraldrene skal
om nogen vaere med til at indgyde de unge fornuft i forhold til omgang med alko-
hol.



