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Hermed sendes besvarelse af spørgsmål nr. 4 vedrørende forslag til lov 

om ændring af lov om fuldbyrdelse af straf m.v. (Udvidelse af ordningen 

vedrørende fuldbyrdelse af straf på bopælen under intensiv overvågning 

og kontrol) (L 184), som Folketingets Retsudvalg har stillet til justitsmi-

nisteren den 13. april 2010. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Karen 

Hækkerup (S).
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Spørgsmål nr. 4 fra Folketingets Retsudvalg vedrørende forslag til 

lov om ændring af lov om fuldbyrdelse af straf m.v. (Udvidelse af 

ordningen vedrørende fuldbyrdelse af straf på bopælen under inten-

siv overvågning og kontrol) (L 184):

”Vil ministeren tage initiativ til at afsonere, der eksempelvis 
har diagnosen ADHD får tilladelse til at træne et par gange 
om ugen, så de kan få lejlighed til at få rørt sig, hvilket de har 
behov for?”

Svar:

Det fremgår af § 10 i bekendtgørelse om strafudståelse på bopælen, at 

Kriminalforsorgen udarbejder et såkaldt aktivitetsskema for den dømte,

inden afsoningen iværksættes. Af dette skema fremgår det, hvornår den 

dømte skal befinde sig på sit arbejde eller sin uddannelse, hvornår han 

eller hun skal befinde sig på bopælen, og hvornår den pågældende skal 

deltage i programvirksomhed, behandling eller give møde hos Kriminal-

forsorgen.

Herudover har den dømte tilladelse til at forlade sin bopæl i 2-4 timer 

ugentligt med henblik på at foretage indkøb, tøjvask eller lignende, jf. § 

10, stk. 2. På dage, hvor der slet ikke er aktiviteter uden for bopælen, har 

den dømte tilladelse til at opholde sig 2 timer uden for bopælen i de før-

ste 2 måneder af afsoningen og herefter 3 timer dagligt, jf. § 10, stk. 3. 

Efter bekendtgørelsens § 28, stk. 1, er der endvidere mulighed for at få 

tilladelse til ophold uden for bopælen, hvis der foreligger helt særlige 

omstændigheder, f.eks. alvorlig sygdom hos en nærstående. I medfør af § 

28, stk. 2, kan Kriminalforsorgen give tilladelse til at dømte, der udstår 

straf i 30 dage eller derover, kan få udgang med henblik på at besøge 

nærstående personer ved vigtige familiebegivenheder. 

Der er således ikke efter de gældende regler mulighed for at tillade, at de 

dømte opholder sig uden for bopælen med henblik på at dyrke sport, og 

dette kan således alene ske i forbindelse med den frihed, der gives efter 

bekendtgørelsens § 10, stk. 3.

Såfremt den dømte har en diagnosticeret lidelse, og den fysiske træning 

skønnes at tjene et behandlingsmæssigt formål, vil der imidlertid efter en 

konkret vurdering være mulighed for at give tilladelse hertil efter straf-

fuldbyrdelseslovens § 78 c, stk. 2.
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Det bemærkes i øvrigt, at Justitsministeriet som anført i punkt 3.4 i de 

almindelige bemærkninger til lovforslaget i tilfælde af lovforslagets ved-

tagelse vil ændre de administrativt fastsatte regler om ophold uden for 

boligen på aktivitetsfrie dage, jf. § 10, stk. 3, i bekendtgørelse om straf-

udståelse på bopælen, så den dømte på aktivitetsfrie dage i den første 

måned af afsoningen har tilladelse til 2 timers dagligt ophold uden for 

boligen, og at tilladelsen i den 2. måned af afsoningen udstrækkes til 3 

timer, i den 3. og 4. måned til 6 timer og i den 5. måned til 8 timer.


