
Til Folketingets Sundhedsudvalg.

Jeg har sklerose, som jeg fik november 1996. I 1997 blev jeg henvist til Øfeldt Centret.

Træning hos Øfeldt har gjort at når jeg fik et attach, fik trænet mig tilbage.

I år 2000 skulle jeg alligevel prøve den almene fysioterapi, men den fys kunne ikke gennem træne min krop, 
så i 2001, fik jeg et stort attach, det startede med jeg blev lam i hele venstre side af kroppen, fra november 
2001 til november 2002 gik det stærkt ned af bakken, første 1 kryk, så 2 krykker, så rollator og til sidst sad 
jeg i kørestol og skulle ha hjælp til alt.

Efter næsten 6.mdr.indlæggelse først på Roskilde Hospital også Sclerose centret i Haslev, startede jeg på 
træning hos Øfeldt.  4. timers træning om ugen der, har gjort at jeg i dag selv kan køre dertil og bruger 
ingen hjælpemidler mere, har ikke været indlagt siden 2003.

SÅ JEG TØR IKKE STOPPE MED AT TRÆNE HOS ØFELDT MERE.

Med venlig hilsen

Mette Cadovius
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