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Spørgsmål nr. 10 fra Folketingets Retsudvalg vedrørende forslag til 

lov om ændring af straffeloven, lov om fuldbyrdelse af straf m.v. og 

lov om statens uddannelsesstøtte (Udvidet mulighed for prøveløsladel-

se og fodlænkeafsoning, SU i skoleperioder under uddannelsen til 

fængselsbetjent m.v.) (L 133):

”Vil ministeren give eksempler på, hvilke fritidsaktiviteter som 
indsatte efter udgangsbekendtgørelsen kan få frigang til under 
bekendtgørelsens § 44 og § 45”

Svar:

Det følger af § 44, stk. 3, i bekendtgørelse nr. 289 af 26. marts 2012 om 

udgang til indsatte, der udstår fængselsstraf eller forvaring i kriminalfor-

sorgens institutioner (udgangsbekendtgørelsen), at frigang kan gives til 

deltagelse i tilrettelagte, skemalagte fritidsaktiviteter, hvis den indsattes 

deltagelse heri er rimeligt begrundet i uddannelsesmæssige, arbejdsmæssi-

ge, behandlingsmæssige, familiemæssige eller andre personlige hensyn.

Frigang til fritidsaktiviteter efter udgangsbekendtgørelsens § 44, stk. 3, 

skal normalt ske i den sidste del af opholdstiden og kan ikke gives for læn-

gere tid end 6 måneder og ikke oftere end 2 gange ugentligt. Hvis instituti-

onen skønner, at der er behov for frigang til indsatte, der udstår fængsels-

straf i under 5 måneder, eller der er behov for frigang af mere end 6 måne-

ders varighed eller oftere end 2 gange ugentligt, forelægges spørgsmålet 

for Direktoratet for Kriminalforsorgen, jf. udgangsbekendtgørelsens § 45, 

stk. 4. 

Direktoratet for Kriminalforsorgen har oplyst, at det er sjældent, at 

spørgsmål om frigang til fritidsaktiviteter forelægges for direktoratet, men 

at direktoratet bl.a. har givet tilladelse til sådan frigang til en indsat, der 

ønskede at erhverve duelighedsbevis i sejlads med henblik på at bo i en 

husbåd efter løsladelsen, og til en indsat, der sang i kor på et højt plan.

Direktoratet har herudover bedt to åbne fængsler om eksempler på, hvad 

de har givet tilladelse til i henhold til udgangsbekendtgørelsens § 44, stk. 

3. Fængslerne har oplyst, at det er yderst sjældent, at der gives sådan tilla-

delse, men når det er sket, har det bl.a. været til træning, hvis den indsatte 

har dyrket sport på et højt plan.

Det bemærkes, at lovforslaget ikke indeholder forslag om ændringer af 

reglerne om meddelelse af tilladelse til frigang.


