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Til Folketingets sundhedsudvalg Kgbenhavn den 23/6-2013
Lovindgrebet vedrgrende de praktiserende leeger . Fremtiden for familieleegen

Regionerne lzegger planer for den fremtidige laegebetjening af borgerne ved at opbygge
ngdberedskaber pa hospitalerne.

De praktiserende laeger som i arevis har varet sundhedsvasenets gate-keeper og tovholder
skal nu erstattes af hospitalskolleger som skal udkommanderes til konfliktramt arbejde .

De hospitalslaeger der i arevis har mattet finde sig i endelgse registrerings og
akkrediteringssystemer presset ned over deres travle hverdag af ambitigse
djeffer,sundhedsgkonomer og skrivebordsfilosoffer skal nu til at veere specialister i det hele ,
udskrive recepter til patienter de aldrig har kendt — og formentligt kun kommer til at se en enkelt
gang — skal sende mennesker med sygdomsangst ,ukarakteristiske symptomer , psykosociale
problemer som i arevis har kunnet klare sig med beroligende samtaler hos deres egen faste laege
videre — til i bedste fald unyttige undersggelser hos andre speciallzeger med ubestemt ventetid til
skade for de syge der virkeligt har behov — d.v.s. patage sig den filterfunktion som tidligere er
foregaet hos de praktiserende laeger .

Jeg tror at mange af mine hospitalskolleger vil patage sig denne funktion med stor ulyst —
Men spgrgsmalet er om de har noget valg — de har for manges vedkommende mistet den frihed
til at sige fra — som de praktiserende laeger keemper for at beholde .

Til trods for de sidste mange ars kritiske holdning til l&egestanden med sikkert berettigede
beskyldninger om kitteltyranni og selvdgmme har mange opinionsundersggelser vist at den
praktiserende leege — din egen leege- opfattes med stor tillid og respekt blandt patienterne .
Grunden til dette er at han/hun har bevaret sin suveranitet/frined i sundhedsvaesnet og derved ogsa
sin mulighed for at veere din advokat overfor borgernes mgde med hospitaler og kommuner. Det er
hos din egen laege det starter og slutter — og det er der de mange informationer samles og vurderes i
det private rum mellem laege patient

Det er denne frihed og suverenitet der nu trues . | Sverige hvortil der ofte henvises —nar talen er
om sundhedsvasnet er lzegen funktionzransat — ofte i en helbredscentral med en sygeplejerske som
chef. Af samme grund er der kronisk mangel pa speciallaeger i almen medicin - man ma klare sig
med udenlandske laeger ofte fra gsteuropa eller danske vikarer som man aflgnner til dobbelt takst

Det nuveerende angreb pa de praktiserende leegers frihed er resultatet af en proces der har veret
undervejs i lang tid.

| Region Hovedstaden fik de praktiserene leeger for Y% ar siden frataget en vigtig mulighed for at
foretage hjerte, lunge og kredslgbsundersggelser samt allergi vurdering pa det af dem selv igennem
mange ar styrede laboratorium i Kgbenhavn . med filialer i hele regionen .

| Region Hovedstaden har man likvideret laegevagten som sammen din egen leege i mindst 50 ar
har serviceret borgerne dggnet rundt og erstattet den med sikkert velmenende sygeplejersker der
kan berolige bekymrede borgere og give gode rad om kamillete og panodil og varme omslag — eller
hvis man er tilstreekkeligt insisterende stille dig i ventekg til yngste leege under uddannelse eller



maske en hgjt uddannet specialleege som naeppe har erfaring pa feltet - eller noget
forhandskendskab til patienten og sikkert modvilligt er udkommanderet til denne funktion af sin
sygehus direktar .

| de sidste 10 ar er der udviklet et samarbejdssystem mellem de praktiserende laeger ,
hospitalsafdelingerne og kommunerne i form af praksiskonsulenter . Systemet bestar af
repraesentanter for de praktiserende laeger pa neesten alle hospitalsafdelinger hvor man sammen
drgfter alle problemer vedrgrende kommunikation og gvrigt samarbejde . Der er i tidens lgb
udarbejdet flere hundrede samarbejdsaftaler og forlgbsbeskrivelser med information til borgerne og
som alle kan laese pa hjemmesiden sundhed.dk .

Dette samarbejde er nu lagt pa is .
Det er ikke de praktiserende leeger der ikke har gnsket et fortsat ligeveerdigt samarbejde .

Lars Larsen, speciallzege i almen medicin, praktiserende leege i Kbh. Nordvest i 33 ar



