Sundheds- og Aldreudvalget 2016-17
B 83 Bilag 1
Offentligt
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Onsdag den 29. marts 2017.

Sundheds- og Aldreudvalget

Vedr.: Beslutningsforslag B 83 — Samling: 2016-17 — af 14. marts 2017 om
sundhedsvasenets behandlingstilbud til transkennede.

LGBT Danmark, Landsforeningen for basser, lesbiske, biseksuelle og transpersoner
anbefaler, at der fremseettes eendringsforslag til beslutningsforslaget, sa det far denne
formulering:

| forleengelse af Folketingets beslutning om at fijerne de transrelaterede koder fra listen

over psykiatriske diagnoser paleegger Folketinget regeringen at sikre,

1. at sundhedsfaglig hjeelp ved kensmodificerende behandling reelt flyttes fra
sexologien og psykiatrien til specialer for det konkrete behandlingsgnske som f.eks.
endokrinologi, gyneekologi og plastikkirurgi,

2. atudredningen alene vedrgrer det konkrete behandlingsenske og dermed ikke skal
veere af psykiatrisk karakter,

3. at den behandlingsansvarlige skal veere en specialleege inden for det speciale, som
behandlingsgnsket vedrarer,

4.  at specialleeger, der udfgrer nedre kirurgi har den forngdne faglige kompetence
gennem et samarbejde med udenlandske klinikker/hospitaler,

5. at personer, der er usikre pa deres kansidentitet, tilbydes hjeelp til afklaring om,
hvorvidt de ansker kansmodificerende behandling eller ej,

6. at behandling og radgivning alene sker med baggrund i og efter reglerne om
informeret samtykke,

7. atradgivning, stette og behandling bliver omfattet af udrednings- og
behandlingsgarantierne og reglerne om frit sygehusvalg, og

8. at det sikres, at keansmodificerende behandling fortsat betales af det offentlige.

Bemaerkninger til LGBT Danmarks
&ndringsforslag til beslutningsforslaget

LGBT Danmark finder ikke, at beslutningsforslaget i den fremsatte form i tilstrackkelig grad
tilgodeser rimelige onsker fra personer, der har gnsker om kensmodificerende behandling
eller er usikre pa deres kansidentitet.
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Side 2 af 3.
Sprogligt er der foreslaet nogle eendringer, sa teksten mere er i overensstemmelse med
det igangveerende arbejde med udformning af en ny vejledning om sundhedsfaglig hjeelp
ved kgnsidentitet og kensmodificerende behandling.

/Endringen i indledningen er begrundet i en forenkling af teksten og dét, at
beslutningsforslaget ikke i tilstreekkelig grad tilgodeser rimelige gnsker fra personer, der
har gnsker om kansmodificerende behandling eller er usikre pa deres kensidentitet.

Andringerne i beslutningsforslagets tre prikker (punkterne 1 — 3) praeciser, at behandling
skal flyttes fra psykiatrien til de specialer, som behandlingsgnskerne vedrarer.

LGBT Danmarks begrundelser for tilfgjelse af punkterne 4 — 8.

Punkt 4

Transmeend kan i dag f& sundhedsstyrelsens tilladelse til at fa foretaget den nedre kirurgi i
udlandet, men henvises udelukkende til Universitetshospitalet i Gent, Belgien (Universitair
Ziekenhuis Gent), hvor ventetiden pt. er 5 ar. | London, hvor den tilsvarende behandling
kan udfares, er ventetiden blot 3 maneder.

Transkvinder tilbydes i dag udelukkende nedre kirurgi pa Rigshospitalet, hvor kirurgerne
blandt andet ikke behersker teknikken med at skabe de indre skamlaeber, en teknik, der
allerede fra 2009 har veeret en almindelig anvendt teknik i udlandet.

Nedre kirurgi, dvs. aendring af kensorganerne, foretages kun fa gange om aret i Danmark,
hvorfor de danske kirurger ikke har mulighed for at opna den nadvendige rutine og hgje
faglige kompetence. Nar nedre kirurgi foretages i Danmark, bgr det vaere med deltagelse
af en udenlandsk kirurg med den forngdne rutine og hgje faglige kompetence. Ellers bar
nedre kirurgi henvises til udfarelse pa udenlandsk klinik/hospital, der har den forngdne
rutine og hgje faglige kompetence.

Punkt 5

Der er personer, som er usikre pa deres kensidentitet og derfor har behov for hjeelp til
afklaring om, hvorvidt de gnsker keansmodificerende behandling eller ej.

Denne hjeelp bar forega ved pageeldendes alment praktiserende lzege, der, hvis det viser
sig ngdvendigt, kan henvise til kvalificeret radgivning hos psykolog eller psykiater.

Det skal imidlertid veere klart, at en sadan psykologisk/psykiatrisk hjeelp ikke ma tilleegges
betydning, hvis en sadan person efter at veere afklaret, henvender sig til
sundhedsvaesenet med gnske om kensmodificerende behandling.

Punkt 6
Teksten om "informeret samtykke” er flyttet fra beslutningsforslagets indledning til et
saerskilt punkt.

Punkt 7

| dag er "kgnsskifteoperation” specifikt undtaget fra udrednings- og
behandlingsgarantierne og reglerne om frit sygehusvalg. Her skal det bemaerkes, at ordet
"kansskifteoperation” oprindeligt alene betad og var tilteenkt det, der i dag betegnes som
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Side 3 af 3.
"nedre kirurgi”. Der har derfor oprindeligt ikke veaeret hensigten, at andre former for
kansmodificerende behandlinger skulle vaere undtaget.
| dag tolker sundhedsvaesenet "k@nsskifteoperation” som al kansmodificerende
behandling, hvilket som naevnt oprindeligt ikke var intentionen.

Undtagelsen medfarer, at der er meget lange ventetider i transpersoners udrednings- og
behandlingsforlgb.

Helt galt er det med hensyn til nedre kirurgi.

Nedre kirurgi — altsd aendring af kensorganerne — medfarer kastration, som i dag fordrer
Sundhedsstyrelsens tilladelse.

Men selv nar denne tilladelse foreligger, er der i dag arelange ventetider.

Farst skal der laves en faglig udredning, som tager meget lang tid.

Giver denne udredning ikke grund til at afsla operationen, sa kan der veere behov for f.eks.
epilering af kensorganerne for at fierne ugnsket harvaekst. Ogsa her er der meget lange
ventetider.

Men selv nar disse eventuelle og velbegrundede behandlinger er gennemfart og personen
er klar til at fa foretaget nedre kanskirurgi, sa er der fortsat meget lange ventetider — pt.
mellem 6 og 18 maneders ventetid. Ja selv planlagte operationer udsaettes.

Derfor er det er enormt behov for, at aendre pa disse forhold, sa disse arelange ventetider
fiernes.

Pkt. 8

Folketinget og regeringen anerkender fuldt ud, at transpersoner ikke er hverken somatisk
eller psykisk syge.

De anerkender ogsa, at transpersoners gnsker om forskellige former for
kansmodificerende behandling er legitime, og at disse behandlinger som i dag skal vaere
offentligt betalte.

Soren Laursen Linda Thor Pedersen
Forperson Transpolitisk talsperson
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