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Folketingets Sundheds- og Zldreudvalg har den 25. april 2018 stillet fglgende spgrgs-
mal 1 (B 59) til sundhedsministeren, som hermed besvares. Spgrgsmalet er stillet ef-
ter gnske fra Trine Torp (SF).

Spgrgsmal 1:

”Ministeren bedes redeggre for, hvilke muligheder de geeldende regler giver for, at
patienter kan veaelge alternativ til behandling med psykofarmaka. Og hvorvidt bru-

gerne af psykiatrien i de fem regioner i praksis bliver tilbud mulighed for alternativ
behandling”

Svar:

Det er et grundlaeggende princip i sundhedsvasenet, at ingen behandling ma indle-
des eller fortseettes uden patientens informerede samtykke. Det indebaerer, at en ha-
bil patient til enhver tid kan frabede sig en forestaende eller pabegyndt behandling.

Kravet om informeret samtykke indebaerer imidlertid ikke, at patienter kan kraeve en
bestemt behandling. Det er sundhedspersonen, der vurderer, hvilken behandling der

er bedst egnet til behandling af en patient i et konkret sygdomsforlgb.

Angaende, hvorvidt brugerne af den regionale psykiatri bliver tilbudt anden behand-
ling end medicin, henviser jeg til svar pa SUU B 59 — svar pa spm. 2.

Med venlig hilsen

Ellen Trane Ngrby /  Sg@s Schack Nielsen
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