
 

 

 

Folketingets Sundheds- og Ældreudvalg har den 25. april 2018 stillet følgende spørgs-

mål 1 (B 59) til sundhedsministeren, som hermed besvares.  Spørgsmålet er stillet ef-

ter ønske fra Trine Torp (SF). 

 

Spørgsmål 1:  

”Ministeren bedes redegøre for, hvilke muligheder de gældende regler giver for, at 

patienter kan vælge alternativ til behandling med psykofarmaka. Og hvorvidt bru-

gerne af psykiatrien i de fem regioner i praksis bliver tilbud mulighed for alternativ 

behandling” 

 

Svar: 

Det er et grundlæggende princip i sundhedsvæsenet, at ingen behandling må indle-

des eller fortsættes uden patientens informerede samtykke. Det indebærer, at en ha-

bil patient til enhver tid kan frabede sig en forestående eller påbegyndt behandling.  

 

Kravet om informeret samtykke indebærer imidlertid ikke, at patienter kan kræve en 

bestemt behandling. Det er sundhedspersonen, der vurderer, hvilken behandling der 

er bedst egnet til behandling af en patient i et konkret sygdomsforløb. 

 

Angående, hvorvidt brugerne af den regionale psykiatri bliver tilbudt anden behand-

ling end medicin, henviser jeg til svar på SUU B 59 – svar på spm. 2. 
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