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FORSIDE FOR PATIENTER PATIENTUDTALELSER  FORLEGER  JOB OG UDDANNELSE OM @FELDT 50-ARS JUBILZEUM KONTAKT OS

AF KARIN HEIDEMANN - OM MIT FORL@B PATIENTUDTALELSER
MED SKULDERSMERTER » SORENS RYGSMERTER
» SUSANNES RYGSMERTER
D_enne fonaelling pm mit forlab med skulde(s_merler_ » ANNES RYGSMERTER
v;sgr,_hlvog?r[:;gclkk:e f:)ﬁefmmlgr enhver Ie;hgkmlald til at + THORKILDS RYGSMERTER
anbefale Gfeldt Centret til familie. venner og kollegaer,
der har smerter | ryg, skulder elier nakke. = PEIERSRYGSMERTER OGUVSIONIA
" o » JANS RYGSMERTER
o il i > WICHAELS NAKKESHWERTER (WHPLASH
I - ' .
var jeg Klar over, at jeg nok var blevet for gammel til at ¥ JONAS*RYGSMERTER
fortszette. Jeg kastede mig i stedet over svemning og » DORTES RYGSMERTER
det med en sa stor iver, at jeg fik en irriteret bursa » KARINS SKULDERSMERTER
(slimsaek_) i skulderen.‘Jeg daempem:z smerterne m_ed » MARLENES RYGSMERTER
f]:)n:r!estlllende medicin, men efterhanden var det ikke » FREYA MED SPASTISK LAMMEL SE
) » JEPPE MED DISSEMINERET SCLEROSE
Tilfzeldigt sa jeg, at Parker Instituttet pa Frederiksberg » THORDUR MED DISSEMINERET SCLEROSE

Hospital ssgte frivillige forsagspersoner med
skuldersmerter. Jeg meldte mig straks og blev
godkendt tii deltageise. Under forsaget, som begyndte
i april 2011, fik jeg en biokade direkie i bursa, og
derefter var der traning 3 gange ugentligt i 3 maneder.
Smerterne afiog en anelse.

(FILMKLIP)

TOM MED DISSEMINERET SCLEROSE (FILMKLIP)
BENN MED PARAPLEGI (FILMKLIP)

CLAES MED TETRAPLEGI (FILMKLIP)

KNUD MED PARKINSON (FILMKLIP)

CARSTEN MED DISSEMINERET SCLEROSE

LA I S S 2

En gang om méaneden biev styrken i skulderen mait,
og ved en af disse malinger harte jeg et smaeld i
skulderen, og sa var smerterne tilbage med starre
styrke

Pa grund af smerterne kom jeg fil konsultation hos lz2gen pa instituttet, her fik jeg igen blokader, som overhovedet
ikke hjalp. Herefter blev jeg indstillet til operation, da lzzgen mente, at min sene i skulderen var flazkket og skulle
sys sammen. Under operationen i december 2011 pa Bispebjerg Hospital konstaterede kirurgen, at min sene ikke
kunne sys sammen. "Det var som at sy i smar”, som han sagde. Der blev skrabet lidt af knoglerne for at skabe
plads.
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Herefter stod den pa genoptraening af bevaegelighed hos fysioterapeut. Tr. gen bestod 1 ing 2 gange
ugentligt og efter noget tid ogsa hjemmetraening. Jeg var meget inzerdig med traeningen, men efter 7 maneders
treening var der stort set ingen bedring, tveertimod havde jeg igen smerter.

Min chef, der selv havde erfaring med @eidt Centrene anbefalede mig at prove dette. Eiter forundersegelse i DISSEMINERET SCLEROSE
slutningen af september 2012 begyndte jeg trening 2 gange ugentligt efter et personligt traeningsprogram Laes om hvordan @feldt-behandlingen
Jeg var noget skeptisk, da jeg sa briksene, hvor patienterne var fastspaendt. Mine evelser var sma rotationer, og kan hjzelpe.

jeg taenkie, at det ville da ikke "rykke noget”. Mine tanker blev gjort ti skamme, og allerede efter 5-6 ugers traning
var mine smerter blevet vaesentiigt reducerede og min bevasgelighed meget starre.

Lebende hlev der gjort status over mine smerter og bevaegelighed. Bveiserne blev justeret, og nye kom til i forhold
mine fremskridt, og jeg fik efterhanden ogsa evelser til hjemmetraning.

Da jeg for et par maneder siden fik rygsmerter, tevede jeg ikke et sekund med at fa en henvisning til @feldt Centret.

Nu er mine skuldersmerter stort set
er ved at vaere kiar til at slutte pa Centret.

, 0g'min b gelighed normal. Mine rygsmerter er minimale, og jeg

Jeg giver @feldt Centret mine bedste anbefalinger Det er svelser, der virker, og sa ger det jo ikke noget, at der er
en rar og lun stemning.

For kunne jeg ikke fa armen op, nu kan jeg naesten ikke fa den ned af bare begejstring.

OFELDT CENTRENE APS Karlslunde Redovre
Bjelkevangen 23 Mose Allé 8
2690 K 2610 Red
Tel.: 4615 2428 Tel.: 3670 6405

Fax: 4615 5160 Fax: 3670 6406




