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Konklusionen fra udtalelse 20. marts 2017

Konkluderende er der efter vores opfattelse, stadig ikke videnskabelige undersøgelser der direkte belyser de 

stillede spørgsmål. Der foreligger derfor heller ikke dokumentation for at forbrug af fiktive billeder af 

seksuelle overgreb på børn, eller brug af sexdukker, der ligner børn, altså brug af materiale fremstillet og 

benyttet uden konkrete børn er udsat for overgreb, alene kan lede personer til at begå seksuelle overgreb 

mod børn. Forskning tyder endvidere på at personer, der udelukkende beskæftiger sig med pornografiske 

billeder af børn, har en mindre risiko for at recidivere, og en mindre risiko for at få dom for kontakt-overgreb, 

sammenlignet med de der allerede har domme for kontakt-overgreb og pornografiske billeder af børn. 

Hvorvidt besiddelse af fiktive pornografiske billeder af børn og/eller sexdukker, der ligner børn, øger eller 

mindsker risikoen for ny kriminalitet ved vi på nuværende tidspunkt meget lidt om. 

Hvis man forudsætter, at der er ligheder med, hvad man har fundet i forskningen omkring brug af porno, film 

og computerspil med voldeligt indhold, og billeder med vold, kan det formodes, at der er en gruppe, som er 

seksuelt tiltrukket af børn, hvor fiktiv børneporno og sexdukker kan virke profylaktisk overfor aktiviteter, hvor 

børn er direkte involveret. Men formodentlig er der også en gruppe, hvoraf mange tidligere har fået domme, 

hvor sådant fiktivt materiale kan være medvirkende til en fastholden i den afvigende interesse for børn.

Kristensen, Bengtson, & Sørensen (2017)
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Konklusionen fra udtalelse 6. februar 2020

Siden udtalelsen i 2017 er der fremkommet artikler, der specifikt omhandler sexdukker, der 

ligner børn, de fleste vedrører juridiske aspekter, medens andre artikler hypotetiserer over 

potentielle følgevirkninger af brug af sexdukker, der ligner børn. Der er fortsat ikke 

gennemført videnskabelige undersøgelser af, hvorvidt brug af sexdukker, der ligner børn, 

øger risiko for at begå (fornyet) seksualkriminalitet. Der er derfor endnu ingen afklaring af, 

om sexdukker og sexrobotter, der ligner børn for nogle individer kan medføre en eskalering 

hen mod at begå overgreb mod børn. Ligeledes er der ikke afklaring af, om dukkerne i nogle 

tilfælde kan virke præventive og således forhindre overgreb. Konklusionen fra vores 

udtalelse i 2017 står således stadig ved magt.

Kristensen & Bengtson (2017)
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Nye publikationer siden 2020-udtalelse
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Hindringer for effektiv forebyggelse af 
seksuelle overgreb på børn i DK?
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Problem 1: Prævalensen af seksuel interesse i børn

Befolkningsundersøgelser (selvrapporteret seksuel interesse i børn)

• 1-4% af kvindelige respondenter

• 3-9% af mandlige respondenter

• 1% af almenbefolkningen estimeres at have pædofili (vedvarende/tilbagevendende 

interesse i børn)

Undersøgelser af dømte (pædofili)

• Konservativt estimat: 30-50% (20-70%)

Kilder: Bengtson & Kristensen (in press); Bengtson, Sørensen, & Kristensen (2019), Frisch, Larsen, Andersson, Andresen, & Graugaard (2019); 

Seto (2018); Dombert et al. (2016)
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Problem 2: Vi mangler primær forebyggelse i DK
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• Udbygge eksisterende online tilbud (Bryd Cirklen, Red Barnets CTRL)1

• Anonym behandling af ikke-dømte personer med seksuel interesse i børn2

• Nem adgang til behandling for selvhenvendere, fx ved at indføre særordning, hvor 

selvhenvendere kan tages i behandling via Bryd Cirklen3

• Sikker opbevaring af patientoplysninger via skærmning af patientdata2

_______________________
1 På finansloven for 2019 på § 16.51.78 blev der afsat i alt 4,3 mio. kr. (1,3 mio. kr. i 2018 og 1,0 mio. kr. årligt i perioden 2019-2021) til afdækning af indsatsen 

for personer med pædofile tanker med henblik på at styrke indsatsen på området. Derudover blev der med tillægsbevillingen for 2018 afsat 0,7 mio. kr. på §

16.11.11 til højt prioriterede indsatser på sundhedsområdet vedr. behandlingstilbud for pædofile (Ordførernotat, dok. nr.: 1904751, Forslag til udmøntning af 

midler ifm. afdækning af indsatsen for personer med pædofile tanker mhp. at styrke indsatsen på området)
2 Ministeriet forbereder bl.a. lovforslag om ændring af sundhedsloven for at skabe hjemmel til anonym adgang uden henvisning til sygehusbehandling for 

pædofile tanker og afklarer desuden mulighed for at skærme journaloplysninger om behandling for pædofile tanker (Ordførernotat, dok. nr.: 1904751)
3 Adgang til behandling fås normalt via henvisning fra anden instans (fx egen læge, anden afdeling)
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Problem 3: Vi mangler empirisk viden

• Begrænset forskning på området i DK - næsten umuligt at opnå økonomisk 

støtte til forskning, der har fokus på dømte/personer med pædofili

• Vi mangler viden om: 

• Effektiv kriminalpræventiv behandling af personer med pædofili?

• Kriminalitetsfri personer med seksuel interesse i børn: Hvordan får vi kontakt til 

disse personer? Hvordan hjælper vi dem bedst til fortsat at leve et liv uden at begå 

overgreb på børn?

• Løbende evaluering af den danske behandlingsordning for visse seksualkriminelle i 

Danmark
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Anbefalinger
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• Udbygning af primær forebyggelse

• Styrke dansk forskning

• Finansiel støtte ligesom på børneområdet (Janus Centret) – qua etablering af 

videns- og forskningscenter, der skal betjene fagpersoner, myndigheder og politiske 

beslutningstagere, 2 mio. årligt

• Politisk hjemmel til dataindsamling i den danske behandlingsordning for visse 

seksualkriminelle
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Tak for opmærksomheden

Kontaktoplysninger:

jesper.mogensen@regionh.dk

susanne.bengtson.pedersen@regionh.dk
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Litteratur om pædofili og behandling af seksualkriminelle

11

• Bengtson (2022). Diagnosticering af pædofili. Alt om psykologi. https://www.dp.dk/tag/aop/

• Kristensen E, Bengtson S (in press). Behandling af voksne seksualkriminelle. I: Antologi om seksuelle 

overgreb på børn. Ed. Sørensen K, Hansen M, Strange M, Egede S, Græsholt-Knudsen T. 

Forskningsnetværket om seksuelle overgreb på børn

• Bengtson S, Kristensen E (in press). Pædofili. I: Antologi om seksuelle overgreb på børn. Ed. Sørensen K, 

Hansen M, Strange M, Egede S, Græsholt-Knudsen T. Forskningsnetværket om seksuelle overgreb på børn.

• Madvig F, Kristensen E, Bengtson S (2021). Behandling af seksualkriminelle. Ugeskrift for Læger; 

183:V09200571

• Bengtson S, Sørensen T, Kristensen E (2019). Diagnostik og behandling af pædofili. Ugeskrift for 

Læger;181,2-6:V02190123

https://www.dp.dk/tag/aop/


Region Hovedstadens Psykiatri
Psykiatrisk Center København

Tillægslitteratur om sexdukker/børnesexdukker
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