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Lovgivningen i Danmark i 
dag 

Aktivt tilvalg til organdonation - (Informeret samtykke) 

• Alle over 15 år kan registrere deres holdning online I donorregisteret, Donorkort eller 
fortælle sin holdning til en pårørende.  

• Kun 27% af alle danskere over 15år har registeret sig online pr. 31.december 2022

• 355 danskere er døde på ventelisten til et nyt organ siden 2010

• 14 døde I 2022 og 460 stod på ventelisten ved udgangen af 2022.

Kilde tal & grafer: Organdor.dk

Lovgivningens betydning(mit perspektiv):

Danskerne kan forholde sig passive enten af bevidste eller ubevidste årsager, når det handler 
om at få taget stilling til spørgsmålet organdonation. Det kan føre til svære dilemmaer for de 
pårørende I en tragisk og sorgfuld situation koster unødige menneskeliv fremfor at redde liv. 
Forskellige ildsjæle private og I sundhedsvæsenet kæmper for og opfordre danskerne til at 
tage stilling til organdonation.

https://organdonor.dk/viden-om/lovgivning-og-organisering/
https://organdonor.dk/organdonation-i-tal/ventelister/
https://organdonor.dk/organdonation-i-tal/ventelister/
https://organdonor.dk/organdonation-i-tal/danskernes-stillingtagen/
https://organdonor.dk/organdonation-i-tal/danskernes-stillingtagen/


Kilde: Organdor.dk

Udgangspunktet ved nuværende lovgivning sundhed.dk

TVIVL
Skaber de mange muligheder 

Bremser stillingtagen. 

Bemærk: 
over 500.000 danskere i forvejen er i tvivl 
Kilde: DCO Tvivl undersøgelse fra 2019 

https://organdonor.dk/organdonation-i-tal/danskernes-stillingtagen/
https://organdonor.dk/organdonation-i-tal/danskernes-stillingtagen/
https://ipaper.ipapercms.dk/RM/DanskCenterforOrgandonation/i-tvivl-om-organdonation-ny-undersoegelse/?page=1


Kilde tal & grafer: Organdor.dk

https://organdonor.dk/viden-om/lovgivning-og-organisering/


Danskernes holdning til
organdonation

Kilde: Sundhedsstyrelsen holdningsundersøgelse af 04.10.2021 

Kilde: POLITIKEN|LØRDAGSLIV|Lørdag 27.marts 2021

https://www.sst.dk/da/Viden/Organdonation/Organdonation/Danskernes-holdning-til-organdonation
https://www.sst.dk/da/Viden/Organdonation/Organdonation/Danskernes-holdning-til-organdonation
https://www.sst.dk/da/Viden/Organdonation/Organdonation/Danskernes-holdning-til-organdonation
https://www.sst.dk/da/Viden/Organdonation/Organdonation/Danskernes-holdning-til-organdonation
https://www.sst.dk/da/Viden/Organdonation/Organdonation/Danskernes-holdning-til-organdonation
https://www.sst.dk/da/Viden/Organdonation/Organdonation/Danskernes-holdning-til-organdonation
https://www.dropbox.com/s/2vbrwui9wfyiizu/6. Flertal %C3%B8nsker at blive  organdonor automatisk - Artikel Politiken 27.3.2021.pdf?dl=0


Patientforeninger: 
Organdonation skal være et 
aktivt fravalg – ikke et tilvalg

Opfordring til Folketinget

• Indførsel af aktivt fravalg skal kombineres med massiv og 
kontinuerlig information omkring ordningen og det offentlige 
skal kontakte borgerne digitalt, så de bliver understøttet i at tage 
et aktivt valg.

• Samtidig skal ordningen også fremadrettet giver mulighed for, at 
unge i alderen 15-17 år kan registrere sig aktivt som 
organdonorer.

• For vi skal som samfund have den ambition, at ingen bør dø, 
mens de venter på et organ. Vi medunderskrivere repræsenterer 
en væsentlig del af patientgrupperne, for hvem organdonation 
er relevant.

Kilde Citater: Altinget 8.10.2021

https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/sundhedsforeninger-organdonation-skal-vaere-et-aktivt-fravalg-ikke-et-tilvalg
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/sundhedsforeninger-organdonation-skal-vaere-et-aktivt-fravalg-ikke-et-tilvalg
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/sundhedsforeninger-organdonation-skal-vaere-et-aktivt-fravalg-ikke-et-tilvalg
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/sundhedsforeninger-organdonation-skal-vaere-et-aktivt-fravalg-ikke-et-tilvalg
https://www.altinget.dk/sundhed/artikel/sundhedsforeninger-organdonation-skal-vaere-et-aktivt-fravalg-ikke-et-tilvalg


Organdonationslovgivningen
i vores EU nabolande

Kilde: POLITIKEN|LØRDAGSLIV|Lørdag 27.marts 2021Kilde BT|SAMFUND|Tirsdag 26.januar 2021

Danmark er med, Tyskland, Litauen, Cypern,  
Rumænien og Irland de tilbageværende lande 
i EU. Der entydigt holder fast i, at borgerne 
aktivt skal melde sig som organdonor.   

18.5.2022 Høring på Christiansborg:

Erfaringer fra UK  med Aktivt fravalg fortæller:

• 24% fald på ventelisten

• 49% stigning i organtransplantationerne  

Organ Donation Legislation in the UK

Kilde: Claire Williment

Accountable Executive|Legislation
Implementation

https://www.dropbox.com/s/2vbrwui9wfyiizu/6. Flertal %C3%B8nsker at blive  organdonor automatisk - Artikel Politiken 27.3.2021.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2vbrwui9wfyiizu/6. Flertal %C3%B8nsker at blive  organdonor automatisk - Artikel Politiken 27.3.2021.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2vbrwui9wfyiizu/6. Flertal %C3%B8nsker at blive  organdonor automatisk - Artikel Politiken 27.3.2021.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/2vbrwui9wfyiizu/6. Flertal %C3%B8nsker at blive  organdonor automatisk - Artikel Politiken 27.3.2021.pdf?dl=0
https://www.bt.dk/samfund/mads-har-fundet-mening-i-det-meningsloese-efter-15-aarig-datters-doed-hendes-kamp
https://www.bt.dk/samfund/mads-har-fundet-mening-i-det-meningsloese-efter-15-aarig-datters-doed-hendes-kamp
https://www.bt.dk/samfund/mads-har-fundet-mening-i-det-meningsloese-efter-15-aarig-datters-doed-hendes-kamp
https://www.dropbox.com/scl/fi/uh3qf0yildipglskj40uj/Claire-Williment-UK-Opt-Out-Denmark-2022-05-12.pptx?dl=0&rlkey=oolzp1dni40x73chyzqjobvul


Kilde:
Claire Williment - Claire.Williment@nhsbt.nhs.uk
Accountable Executive – Legislation Implementation

mailto:Claire.Williment@nhsbt.nhs.uk


Kilde:
Claire Williment - Claire.Williment@nhsbt.nhs.uk
Accountable Executive – Legislation Implementation

mailto:Claire.Williment@nhsbt.nhs.uk


Formål & før lovændringen
træder i kraft    

FORMÅLET MED AT INDFØRE AKTIVT FRAVALG:  

• Samfundet sender et næstekærligt signal om, at vi står ved og siger ja til 
organdonation.

• At få flere danskere til at tage stilling og nedbringe dødsfald på ventelisten til 
et nyt organ.

• En hjælp til de pårørende, dem på ventelisten, ildsjælene i vores 
sundhedsvæsen, det vil lette deres arbejde i dialogen med de pårørende det 
fortæller erfaringerne fra UK.

FØR LOVÆNDRINGEN TRÆDER I KRAFT i et samspil af (B65 + B12)

• skal der laves en massiv national oplysningskampagne, varighed minimum 1 
år. Så danskerne er oplyste og bekendt med lovændringens konsekvenser og 
valgmuligheder. Således det tydeligt fremgår at selvbestemmelsen over egen 
krop bevares intakt og dermed ikke bliver statens ejendom.



Lovgivning i Danmark
med aktivt fravalg   

Aktivt fravalg til organdonation fra det fyldte 18. år

• Der bliver kontinuerligt påmindet og i højere grad informeret fra myndighedernes 
side via e-Boks og andre relevante formidlingskanaler omkring ordningen.   

• Alle over 15 år kan forsat selv bestemme, om de vil tillade transplantation af deres 
organer i tilfælde af død, ved at registrere og tilmelde sig det digitale donorregister. 

• Alle bliver fra det fyldte 18. år pr. automatik tilmeldt det digitale donorregister, 
undtagelsesvis hvis holdningen i forvejen er registeret digitalt i donorregisteret.

• Selvbestemmelsen over egen krop bevares intakt, for det vil forsat være muligt aktivt 
at til- eller framelde sig som organdonor i det digitale donorregister løbende igennem 
livet. Jf. de valgmuligheder der eksisterer i dag, der forbliver uændret.  

Lovændringens betydning (B65+B12):

Aktivt fravalg er en model, hvor man aktivt skal registrere sig med et nej, hvis man ikke 
ønsker at være organdonor. Myndige danskere, der ikke aktivt registrerer, at de ikke 
ønsker at donere, vil i denne model som udgangspunkt være organdonorer. Under denne 
model fastholdes Donorregistret og alle de valgmuligheder, der eksisterer i dag.

https://www.borgerforslag.dk/se-og-stoet-forslag/?Id=FT-09016


Udgangspunktet på sundhed.dk, ved Aktivt fravalg til organdonation med soft-output model(B65 + B12)



Aktivt fravalg til 
organdonation 


