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Beskæftigelsesudvalget har i brev af 9. februar 2023 stillet følgende spørgsmål nr. 

68 (L 13), som hermed besvares. Spørgsmålet er stillet efter ønske fra Dennis 

Flydtkjær (DD). 

Spørgsmål nr. 68: 

”Vil ministeren redegøre for antallet af stresssygemeldinger, som en ekstra arbejds-

dag forventes at medføre? ” 

Svar: 

Arbejdet skal altid planlægges og tilrettelægges, så det ikke udgør en risiko for sik-

kerhed eller sundhed. Det betyder bl.a., at de ansatte skal have mulighed for til-

strækkelig restitution. Desuden skal reglerne om hvileperiode og fridøgn overhol-

des.  

Beskæftigelsesministeriet har ikke kendskab til studier, der viser, at en ekstra ar-

bejdsdag medfører flere stresssygemeldinger.  

 

Venlig hilsen 

 

Ane Halsboe-Jørgensen 
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