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Jeg beder om foretreede i min egenskab af at vare professor i klinisk
bernepsykologi og tidlig indsats, samt leder af Center for Tidlig Indsats og
Familieforskning (CIF) ved Institut for Psykologi, Kebenhavns Universitet
https://psy.ku.dk/cif/ ). Vi har i CIF i mange ar forsket i at oversaette forskning
til praksis, tidlig opsporing, fremme af mental sundhed og tidlig forebyggende
indsatser i forhold til de 0-6 &rige og deres omsorgspersoner - bade i hjemmet
og i daginstitutionen.

Jeg anmoder om foretreede, idet jeg gerne vil fremfore argumenter for, at
lovsforslaget om kommunale lettilgeengelige tilbud ber udvides til ogsa at
gelde de 0-6 arige bern, som aktuelt ikke indgar som en del af malgruppen
for tilbuddet. Der ber laves en plan og iverksattes et udviklingsarbejde,
saledes at der ogséd kan implementeres lettilgeengelige tilbud til de yngste bern
om nogle ar. Udgiften til lettilgeengelige tilbud til de 0-6 arige ber allerede nu
inddrages i forhandlingerne, saledes at der budgetteres med denne udgift.

Ifm heringsprocessen indsendte jeg et heringssvar, hvor jeg papegede, at det
er en kritisk mangel, at de 0-6 arige bern ikke er inkluderet i den nye lov om
de lettilgeengelige tilbud. Dette fremgér ogsa af side 4 i det kommenterede
heringsnotat fra Indenrigs og Sundhedsministeriet af 10.1.2024, som er
vedhaftet som bilag til min anmodning.

I det kommenterede heringsnotat har jeg noteret mig, at der er afsat 250 mio.
kr. &rligt til de 6-17 &rige bern. Dette inkluderer 9 drgange, hvilket vil sige 28
mio. kr. pr. &rgang. Hvis vi tager det samme beleb til de 0-6 arige, sa vil det
betyde, at der skal budgetteres med yderligere 168 mio.kr. arligt.

Jeg er klar over, at man formentlig ikke kan gere det op pad denne made.
Regnestykket er blot taget med for at illustrere, at det vigtigt, at denne
udgiftspost teenkes ind allerede nu og i de kommende budgetforhandlinger.
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Som baggrundsinformation indsetter jeg nedenstaende fra mit indsendte
heringssvar:

Vi ved, at s mange som 16 % af de 0-9 rige bern i Danmark har mentale
vanskeligheder i et eller andet omfang, og at sa mange som 8% har mindst
en psykiatrisk diagnose, nér de fylder 10 ar, se evt

http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad mentalhelbred 0-9 digi 03.pdf.

Born og unges psykiske mistrivsel starter ofte tidligt og kan folge bernene
igennem livet. Arsagerne er komplekse: Barnet kan have medfedte
vanskeligheder og/eller der kan pga forskellige omstaendigheder vere tale
om, at der ikke er tilstreekkelige ressourcer 1 barnets omsorgsmilje.

Born 1 mistrivsel opdages generelt for sent i Danmark, men vi ved fra
forskningen, at jo tidligere mistrivsel opdages og jo for vi setter ind med
forebyggende indsatser, des hurtigere kan vi stoppe negative udviklings-
spiraler og fremme barnets sunde mentale udvikling.

Forankringen af et lettilgeengeligt tilbud i sundhedsloven som en
sundhedsydelse er rigtig vigtigt, idet det muligger en fastsattelse af regler for
indholdet 1 tilbuddet, s& det bliver af ensartet hegj kvalitet pad tvers af
kommunerne, f.eks. metoder, kompetencer, tverfagligt samarbejde mm.
Dette beskrives i den publicerede rammebeskrivelse, men de 0-6 arige
navnes kun ganske kort. P4 side 30 na@vnes, at den kommunale sundhedspleje
har en central opgave i at opspore tegn pa sygdom og fejludvikling fra barnet
er nyfodt. Her skal det understreges at mange kommuner er blevet bedre til at
anvende en systematisk og standardiseret metode til tidlig opsporing, nemlig
Alarm Distress Baby Scale (ADBB), som aktuelt er implementeret 1 82
kommuner. Men det er vigtigt at understrege, at det ikke er hensigtsmassigt
at lave tidlig opsporing, hvis ikke det ikke samtidig sikres, at der er et
kvalitetssikret og vidensbaseret lettilgeengeligt tilbud — som er ensartet pa
tveers af kommunerne.

Derfor burde det kvalitetskravene og sikringen af ensartethed pé tvers af
kommunerne, som dette lovforslag sikrer for 7-17 arige, ogsé geelde for vores
yngste bern, og derfor ber lovforslaget ogsé inkludere lettilgeengelige tilbud
til de 0-6 arige og deres foreldre. Tilbuddene til de yngste bern og deres
foraeldre varierer meget pd tvers af kommunerne, og der er meget lidt evidens
pa omradet.

Derfor er det vigtigt, at de 0-6 &rige ogsa skrives ind i lovforslaget. Der ber
laves en plan for og en prioritering af igangsette et forskningsarbejde med at
udvikle og evaluere systematiske og manualbaserede lettilgaengelige tilbud til
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de 0-6 arige og deres omsorgspersoner. Dette vil sdledes kunne
implementeres, ndr man har lavet de forste — forhdbentlig positive
evalueringer af tilbuddet til de &ldre bern.

For at konkludere, s& ensker jeg foretrede for sundhedsudvalget for at
fremfore viden om og argumenter for, at den ekonomiske ramme til
lettilgeengelige tilbud til de 0-6 arige inddrages i de kommende
budgetforhandlinger.

Mette Skovgaard Vever
Professor, PhD

kS Ve

Mette Skovgaard Vasver

Professor of Clinical Child Psychology and Early Intervention
Cand.psych.aut, PhD, Specialist in Psychotherapy

Director, Centre for Early Intervention and Family Studies

University of Copenhagen
Department of Psychology
@ster Farimagsgade 2A
1353 Kgbenhavn K

MOBIL+4528741966
DIR+45 35 32 49 06
mette.vaever@psy.ku.dk
www.psy.ku.dk/cif/
www.psy.ku.dk

UNIVERSITY OF
COPENHAGEN

PAGE 3 OF 3


mailto:mette.vaever@psy.ku.dk
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.psy.ku.dk%2Fcif%2F&data=05%7C02%7Cmette.vaever%40psy.ku.dk%7C7555d7c719a649ea5f1308dc6449c218%7Ca3927f91cda14696af898c9f1ceffa91%7C0%7C0%7C638495515218323663%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wNtxasXlu0XmsRgtkQaRhCPRbW4q67hG7kJhLwXvn3Q%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.psy.ku.dk%2F&data=05%7C02%7Cmette.vaever%40psy.ku.dk%7C7555d7c719a649ea5f1308dc6449c218%7Ca3927f91cda14696af898c9f1ceffa91%7C0%7C0%7C638495515218323663%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UW34NVv0QiHGAvjRKXtJy7pTgFocaSiTsvPH2F3qYhQ%3D&reserved=0

