
V/Mette Skovgaard Væver, professor, PhD

Center for Tidlig Indsats og Familieforskning 

Foretræde for SUU 7.5.2024:

Loven om de lettilgængelige 
behandlingstilbud bør udvides 

til også at inkludere de 0-6 
årige børn

https://psy.ku.dk/cif/

Offentligt
L 125 - Bilag 7

Sundhedsudvalget 2023-24

https://psy.ku.dk/cif/


Deputation ??

Formål med foretræde 
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1. Loven om kommunale behandlingstilbud til 
børn og unge i psykisk mistrivsel: Præsentation 
af argumenter for, at den bør udvides til også at 
inkludere de 0-6 årige børn.

2. Økonomi: Ifm 10-års psykiatriplanen bør der 
budgetteres med kommunale tilbud til de 0-6 årige 
fra 2028.

3. Proces og plan: Der bør iværksættes - og findes 
finansiering til - i perioden 2025-2030 at udvikle og 
evaluere tilbud målrettet de 0-6 årige til udrulning i 
kommunerne fra 2028.



Ad 1: Lov om kommunale behandlingstilbud til børn og unge i psykisk 
mistrivsel bør også inkludere de 0-6 årige børn  

• Faglig ramme: publiceres november 2023

• Problem: målgruppen er børn og unge fra børne-
haveklasse til med det 17. år (s. 14). 

• Mit høringssvar: kritisk mangel, at de 0-6 årige 
børn ikke er inkluderet i lovforslaget. Fremføres 
også i høringssvar fra Psykiatrifonden og Dansk 
Psykolog Forening.

• Kommenteret høringsnotat fra SUM 10.1.2024: 
anerkender behov for en tidlig indsats til de yngste 
børn og relevans af på sigt at udvide tilbuddet til 
også at inkludere de 0-6 årige (s. 4).



Ad 1: Hvorfor skal loven også inkludere de 0-6 årige børn?  

Argumenter:

• Psykiske vanskeligheder starter ofte tidligt

• Forekomst af psykisk mistrivsel hos små børn 
er næsten lige så stor hos de ældre børn:

-> 16% af 0-9-årige børn har mentale 
problemer i et eller andet omfang

-> 8% har mindst èn psykiatrisk diagnose, 
når de fylder 10 år.

• Jo før børnene og deres familier får hjælp, 
des bedre – for barnet, familien og samfunds-
økonomien

• (http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_mentalhelbred_0-
9_digi_03.pdf

http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_mentalhelbred_0-9_digi_03.pdf
http://www.vidensraad.dk/sites/default/files/vidensraad_mentalhelbred_0-9_digi_03.pdf


Ad 2: Økonomi: Hvor meget skal der budgetteres med?

Aktuel fastlagt økonomisk ramme for de 6-
17 årige: 

• 250 mio kr/år  (9 årgange/28 mio pr årgang)

  (se Kommenteret høringsnotat, s. 12-13)

Skønnet økonomisk ramme for de 0-6 årige: 

• 168 mio kr/år (6 årgange x 28 mio)

Der bør budgetteres med et beløb i denne 
størrelsesorden fra 2028 i Aftalen om en 10-
årsplan for psykiatrien.



Ad 3: 0-6 års indsatser implementeres fra 2028: Proces og plan

Der bør iværksættes udvikling og evaluering af 
tilbud til de 0-6 årige i perioden 2025-2030:

• CIF ansøgning hos Novo Nordisk Fonden om 30 
mio kr til delvis finansiering af udviklingsarbejdet. 
Svar slut juni 2024.

• Kommunal implementering i 2028 - efter 
evaluering af tilbud til de store børn ( i 2026, s.9. 

kommenteret høringsnotat)

• Kommenteret høringsnotat anerkender behov for 
tilbud til de 0-6 årige -> SUM har givet tilsagn om 
at sidde i følgegruppen for udviklingsarbejdet.

• Manglende finansiering: ca 4 mio kr/årligt i 2025-
2030.

• Ingen midler i aktuel budgetramme, men måske 
er der andre muligheder - fx SSA-reserven.  


	Default Section
	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3: Ad 1: Lov om kommunale behandlingstilbud til børn og unge i psykisk mistrivsel bør også inkludere de 0-6 årige børn  
	Slide 4: Ad 1: Hvorfor skal loven også inkludere de 0-6 årige børn?  
	Slide 5: Ad 2: Økonomi: Hvor meget skal der budgetteres med?
	Slide 6: Ad 3: 0-6 års indsatser implementeres fra 2028: Proces og plan


