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Svar på spørgsmål fra Karina Lorentzen Dehnhardt (SF) stillet den 6. december 2024. 

Spørgsmål nr. 4: 

”Kan ministeren bekræfte, at ministeren mener, at børn og unges afhængighed af digitale 
produkter er en stille sundhedskrise, jf. omtalen i »Et opgør med den 'stille sundhedskrise’«, 
Sjællandske Nyheder, den 2. december 2024?” 

Svar: 

Børn og unges forbrug af sociale medier er en utrolig vigtig samfundsdagsorden, og jeg er 
dybt bekymret for deres digitale trivsel. Jeg frygter, at sociale medier trækker børn og unge 
ind med beskeder, notifikationer og algoritmer, så de bruger mere tid på skærmen, end de 
egentlig har lyst til. Jeg frygter også, at det påvirker børn og unges generelle trivsel. Derfor ud-
talte jeg også til Jyllands-Posten – som Sjællandske Nyheder citerer – at jeg næsten vil kalde 
det for en ny og stille sundhedskrise. 

 

Med venlig hilsen  
Caroline Stage 
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