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Uddrag af bemaerkningerne til straffelovens § 243, jf. Folketingstidende 2018-
19 (1. samling), tilleeg A, L 139 som fremsat, side 11-12:

"Kraenkende adfeerd omfatter ogsa manipulerende adfaerd, som f.eks.
pavirkning af forurettedes tanker, holdninger og adfeerd ved
udspekulerede, vildledende, agiterende eller forfarende handlinger. Den
forurettede vil f.eks. kunne opleve, at gerningsmanden fordrejer en
situation, sadan at gerningsmandens kraenkende adfzerd opleves af den
forurettede som selvforskyldt. Manipulation vil ogsa kunne foreligge ved
urimelig kritik, hentydninger eller anklager, som har til formal at fa
forurettede til at underkaste sig gerningsmanden.

Den omfattede adfeerd kan besté af handlinger eller undladelser (eller
begge dele).

Som eksempler pa adfaerd, der — afhaengig af de naermere
omsteendigheder — kan betragtes som nedveerdigende, forulempende og
kreenkende, kan naevnes at isolere en person fra den pageeldendes
familie eller netvaerk, at monitorere eller overvage en person uden
samtykke, f.eks. via digitale tjenester eller gps-udstyr, at tage kontrol
over en persons dagligdag ved at beslutte, hvornar personen ma sove,
indgd i sociale sammenhaenge med andre, hvilke personer
vedkommende ma omgas, hvilket taj personen ma ifgre sig osv., at
ignorere en person, at holde en person i uvished om afggrende
beslutninger, f.eks. rejser til udlandet, at indskreenke en persons
beveegelsesfrihed, at neegte en samlever eller segtefeelle at sgge
arbejde, at fratage en persons adgang til stgtte, at omtale en person som
om vedkommende ikke er noget veerd, at indfgre et regelsaet, der
udstiller eller ydmyger personen, at isolere en person fra sit barn eller
dennes naermeste, at tage kontrol over en persons gkonomi, at true en
person eller den pageeldendes bgrn eller neermeste (truslerne behgver
ikke ngdvendigvis veere omfattet af straffelovens § 266), at udseette en
persons bgrn eller neermeste for kraenkelser eller vold for at skade
personen, at fastholde en person i et segteskab med henvisning til
forestillinger om aerbarhed og/eller familiens generelle status eller
udsaette forurettede for anden negativ social kontrol, at forma andre
personer til at laegge pres pa forurettede til at treeffe bestemte
livsbeslutninger, som f.eks. uddannelse eller aegtefaellevalg, at isolere en
person fra adgangen til f.eks. sundhedsvaesnet, uddannelse og
arbejdsmarkedet, at tvinge en person til at gennemfgare eller afslutte en
graviditet, at afpresse en person, at gdelsegge eller true med at
pdelsegge en persons ejendele eller at udbrede ondsindet sladder, rygter
eller intime oplysninger om forurettede. Specifikt i forhold til bgrn kan
ogsa naevnes adfaerd, der udsaetter barnet for konstant devaluering, eller
som nedbryder barnets selvveerd. Der kan f.eks. veere tale om, at barnet
ignoreres og neegtes omsorg, eller at barnet tages som gidsel i konflikter
mellem dets forzeldre. Der kan ogsa veere tale om kommentarer om
barnets krop, veaegt eller madindtag.



Det bemeerkes, at de naevnte eksempler ikke er udtgsmmende, samt at
det i forhold til flere af de neevnte handlinger afheenger af de
foreliggende omstaendigheder, forurettedes alder og modenhed, hvis det
er et barn, og parternes relation i gvrigt, om der er tale om
nedveerdigende, forulempende eller kraenkende adfaerd.

Den nedveerdigende, forulempende eller kraeenkende adfaerd skal kunne
betegnes som grov, for at adfaerden er omfattet at den foresldede
bestemmelse. Det er sdledes ikke enhver nedveerdigende, forulempende
eller kreenkende adfaerd, der kan udggare psykisk vold i bestemmelsens
forstand. Omvendt er det ikke et krav, at hver enkeltstdende handling
eller undladelse kan betegnes som grov, hvis der samlet set er tale om
grov nedvaerdigende, forulempende eller kreenkende adfeerd.

Kravet om, at adfaerden skal kunne betegnes som grov, har neer
sammenhaeng med kravet om, at adfeerden skal forega gentagne gange
over en periode, og at den skal veere egnet til at styre den forurettede.
Der skal saledes samlet set veere tale om adfeerd af en vis varighed,
intensitet og dermed grovhed.

Adfeerden skal veere egnet til utilbarligt at styre forurettede. Ordlyden
"styre” sigter til kontrollerende adfaerd, som forhindrer forurettede i at
udfolde sig frit, herunder pga. en frygt for nye kreenkelser. Adfaerden har
séledes i almindelighed til formal at give gerningsmanden en
magtposition i forhold til forurettede eller at styrke eller opretholde
magtpositionen. Der kan f.eks. veere tale om dominerende eller
kontrollerende adfeerd, der kan medfare, at forurettede far frataget
fornemmelsen af at bestemme over sig selv og sit eget liv, at
forurettedes selvveerd nedbrydes, at forurettede isoleres eller gares
afhaengig af gerningsmanden. Adfeerden skal sdledes samlet set veere
egnet til at pavirke forurettede til at gare eller tale noget, som ikke er
udtryk for forurettedes frie vilje.

Det er en objektiv vurdering, om adfserden er egnet til at styre
forurettede. Det er saledes ikke afggrende for anvendelsen af
bestemmelsen, at forurettede rent faktisk er blevet styret. Strafbarheden
afhaenger endvidere ikke af, om styringen har pafart den forurettede
psykiske skader eller lignende.

Den styrende adfeerd skal endvidere veere "utilbgrlig”, hvilket omfatter
styrende adfaerd, som ikke er en naturlig del af parternes relation.
Styring er sdledes i visse tilfaelde ngdvendig og helt naturlig, f.eks. i
seerlige relationer mellem voksen og barn (forudsat at der tages
forngden hgjde for barnets alder og modenhed) eller i relationen mellem
plejekraevende eeldre eller handicappede og den person, som plejer eller
passer den aldre eller handicappede. Det ma dog antages, at meget
grove kraenkelser kun sjeeldent vil kunne opfattes som en naturlig del af
parters relation. Dette indebeerer, at foraeldres opdragelse af bgrn som
udgangspunkt ikke er omfattet af bestemmelsen, men at foreeldres
adfeerd over for deres bgrn kan antage en karakter eller grovhed, der
omfattes af bestemmelsen, herunder f.eks. hvis barnet udseettes for
hyppige og leengerevarende stuearrester.”



