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Udkast til Rådets konklusioner om sikring af balance mellem arbejdsliv og privatliv 

og ligestilling mellem kønnene for alle generationer i forbindelse med demografiske 

udfordringer 

KOM 14937/24 - Nyt notat 

 

Resumé 

På EPSCO-rådsmøde den 2. december 2024 lægges der op til at vedtage rådskonklusioner, der opfordrer 

medlemslandene og Kommissionen til at styrke og gennemføre politikker, der sikrer balance mellem 

arbejdsliv og privatliv og ligestilling mellem kønnene for alle generationer i forbindelse med demografiske 

udfordringer.  

 

Rådskonklusionerne har ikke i sig selv nogen lovgivningsmæssige, statsfinansielle, samfundsøkonomiske 

konsekvenser eller administrative konsekvenser for erhvervslivet eller konsekvenser for 

beskyttelsesniveauet. 

 

Regeringen kan støtte rådskonklusionerne. 

 

Baggrund 

Det ungarske EU-formandskab har fremlagt forslag til rådskonklusioner om at sikre balance mellem 

arbejdsliv og privatliv og ligestilling i lyset af de demografiske udfordringer, som mange af EU’s 

medlemslande står overfor, herunder en aldrende befolkning og stigende efterspørgsel efter arbejdskraft. 

Demografiske udfordringer er en tværgående prioritet under det ungarske formandskab. 

 

Rådskonklusionerne henviser bl.a. til den europæiske søjle for sociale rettigheder samt direktivet om balance 

mellem arbejdsliv og privatliv ift. nødvendigheden af at føre politikker, der fremmer balance mellem 

arbejdsliv og privatliv. Det fremhæves blandt andet, at sådanne politikker bør bidrage til at opnå ligestilling 

mellem kønnene, herunder ved at fremme kvinders deltagelse på arbejdsmarkedet og tilskynde til en ligelig 

fordeling af omsorgsforpligtelser mellem mænd og kvinder. Og at disse bør tage hensyn til demografiske 

forandringer, herunder virkningerne af en aldrende befolkning. Derudover henviser rådskonklusionerne bl.a. 

til den europæiske plejestrategi og betydningen af at sikre økonomisk overkommelige og tilgængelige pleje- 

og pasningsordninger af høj kvalitet. 

 

Formål og indhold 

Med rådskonklusionerne opfordres medlemslandene bl.a. til at sikre økonomisk overkommelige og 

tilgængelige undervisnings-, pleje- og pasningsordninger af høj kvalitet for at styrke balancen mellem 

arbejdsliv og privatliv. Derudover opfordres der til at fremme tiltag fra arbejdsgivere og 

arbejdsmarkedsparter fx ift. familievenlige politikker, distancearbejde og fleksible arbejdsordninger. 

Medlemslandende opfordres desuden til at forbedre beskæftigelsesmulighederne for ældre og for 

omsorgspersoner, ligesom de opfordres til at bekæmpe kønsstereotyper og skabe større bevidsthed om 

fordelene ved en mere ligelig fordeling af omsorgs- og huslige opgaver mellem kvinder og mænd.  

 

Europa-Parlamentets udtalelser 

Europa-Parlamentet skal ikke høres. 

 

Nærhedsprincippet 

Ikke relevant. 
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Gældende dansk ret 

Ikke relevant. 

 

Konsekvenser 

Rådskonklusionerne har ikke i sig selv nogen lovgivningsmæssige, statsfinansielle, samfundsøkonomiske 

konsekvenser eller administrative konsekvenser for erhvervslivet eller konsekvenser for beskyttelsesniveauet. 

 

Høring 

Der orienteres om punktet på møde i Specialudvalget for Arbejdsmarkedet og Sociale Forhold forud for 

EPSCO-rådsmødet. 

 

Generelle forventning til andre landes holdninger 

Der ventes generelt opbakning blandt medlemslandene til rådskonklusionerne. 

 

Regeringens generelle holdning 

Regeringen finder det positivt, at der sættes fokus på at styrke balancen mellem arbejdsliv og privatliv og 

ligestilling mellem kønnene i Kommissionens og medlemslandenes indsatser. 

 

Som følge heraf kan regeringen støtte rådskonklusionerne. 

 

Tidligere forelæggelser for Folketingets Europaudvalg 

Sagen har ikke tidligere været forelagt Folketingets Europaudvalg. 
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Udkast til Rådets konklusioner om styrkelse af kvinder og pigers mentale helbred 

ved at fremme ligestilling 

KOM 13784/24 - Nyt notat 

 

Resumé 

På EPSCO-rådsmøde den 2. december 2024 lægges der op til at vedtage rådskonklusioner, der opfordrer 

medlemslandene og Kommissionen til at styrke kvinder og pigers mentale helbred ved at fremme 

ligestilling. 

 

Rådskonklusionerne har ikke i sig selv nogen lovgivningsmæssige, statsfinansielle, samfundsøkonomiske 

konsekvenser eller administrative konsekvenser for erhvervslivet eller konsekvenser for 

beskyttelsesniveauet. 

 

Regeringen kan støtte rådskonklusionerne. 

 

Baggrund 

Det ungarske EU-formandskab udarbejdet et forslag til rådskonklusioner om styrkelse af kvinder og pigers 

mentale helbred ved at fremme ligestilling. 

 

Rådskonklusionerne henviser særligt til Kommissionens meddelelse om en samlet tilgang til mental sundhed 

fra juni 2023 samt til undersøgelser fra bl.a. WHO, FN, Europa-Parlamentets Forskningstjeneste og 

Eurofound, som viser en række kønsspecifikke udfordringer, som særligt piger og kvinder oplever ift. deres 

mentale helbred. Fx har kvinder i Europa en lavere selvrapporteret mental trivsel ift. mænd, ligesom kvinder 

og piger er i større risiko for at være udsat for kønsbaseret vold med potentielt alvorlige langsigtede 

psykologiske følger. 

 

Formål og indhold 

Med rådskonklusionerne opfordres medlemslandene til at fremme piger og kvinders mentale sundhed, bl.a. 

ved at bekæmpe alle former for vold, hadefulde ytringer, diskrimination og stigma, som kan resultere i 

dårligere mentalt helbred. Derudover opfordres medlemslandene til at bekæmpe negative sociale normer og 

kønsstereotyper, både online og offline, og til at promovere positive rollemodeller samt fremme balancen 

mellem familie og arbejdsliv. Medlemslandende og Kommissionen opfordres desuden til at skabe 

opmærksomhed omkring online kommunikation og indholdsdeling især med fokus på unge, samt at skabe 

sikkerhed, tryghed og privatliv i den digitale sfære. 

 

Europa-Parlamentets udtalelser 

Europa-Parlamentet skal ikke høres. 

 

Nærhedsprincippet 

Ikke relevant. 

 

Gældende dansk ret 

Ikke relevant 
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Konsekvenser 

Rådskonklusionerne har ikke i sig selv nogen lovgivningsmæssige, statsfinansielle, samfundsøkonomiske 

konsekvenser eller administrative konsekvenser for erhvervslivet eller konsekvenser for beskyttelsesniveauet. 

 

Høring 

Der orienteres om punktet på møde i Specialudvalget for Arbejdsmarkedet og Sociale Forhold forud for 

EPSCO-rådsmødet. 

 

Generelle forventning til andre landes holdninger 

Der ventes generelt opbakning blandt medlemslandene til rådskonklusionerne. 

 

Regeringens generelle holdning 

Regeringen finder det positivt, at der sættes fokus på at styrke kvinder og pigers mentale helbred og 

ligestilling i Kommissionens og medlemslandenes indsatser. 

 

Som følge heraf kan regeringen støtte rådskonklusionerne. 

 

Tidligere forelæggelser for Folketingets Europaudvalg 

Sagen har ikke tidligere været forelagt Folketingets Europaudvalg. 
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